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手語學習篇
活動 手語對話交流（十一） 無聲的手語樂（十二） 手話對話交流（一） 一齊進入解難遊戲室

編號 NT25/A87 NT25/A39 NT25/A41 待定

內容 此課程會由聾人導師向各參加者介紹更多不同的手語，並加強使用手語來交流溝通。	
從中令大家更明白手語的意思，以及不同的使用方法。讓大家更能提升手語的能力。

解難遊戲能讓孩子在遊戲中
學習如何分析問題、尋找解
決方案，並在嘗試錯誤中不
斷進步，從而培養他們的溝
通能力、邏輯思維和應變能
力。另外，將會讓孩子親自
設計遊戲，培養他們的思考
能力和增強他們的自信心。

日期 12/11、26/11（三） 3/12、10/12、17/12、24/12
（三）

7/1、14/、21/1、28/1/2026
（三）

20/12/2025、3/1、10/1、
17/1/2026（六）

時間 晚上7:15	-	8:45 上午11:30	-	下午1:00

地點 新界中心（良景） 白普理幼兒中心

對象 對手語有興趣之會員

名額 10人

費用 D 	$75、H 	$95、N 	$125 D 	$60、H 	$85、N 	$115 D 	$60、H 	$85、N 	$115 $60/ 人

負責職員 蔡姑娘 管姑娘

活動 健腦樂4.0（十一月） 健腦樂5.0（十二月） 健腦樂2.0（一月）

編號 NT25/A86 NT25/A51 NT25/A52

內容 長時間待在家中，你眼望我眼，實在沉悶！不如跟我們一起玩健腦遊戲，放鬆一下，同時可以做訓練。	
健腦遊戲根據六大認知能力領域設計遊戲任務，包括專注力，記憶力，眼手協調，迎合不同聽障長者的需要。

日期 3/11、10/11、17/11、24/11（一） 1/12、8/12、15/12、22/12（一） 5/1、12/1、19/1、26/1/2026（一）

時間 上午10:30	-	中午12:00

地點 新界中心（良景）

對象 對手語有興趣之會員

名額 10人

費用 D 	$60、H 	$85、N 	$115

負責職員 蔡姑娘
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展能運動篇
活動 芬蘭木柱訓練 - 十一月 國皇棋訓練班 - 十二月 國皇棋訓練班 - 一月

編號 NT25/C17 NT25/C24 NT25/C30

內容 芬蘭木柱起源於芬蘭的投擲遊戲，玩法簡
單有趣，容易上手，考驗玩家腦力及技
巧，適合不同年齡人士參與，齊來鍛鍊腦

筋及投擲技巧。

國皇棋是透過向木柱投擲木棍來將對手的木棋擊倒，是瑞典草坪新興運動。遊戲
玩法為比對手更快擊倒球場另一邊的「衛兵棋」，最後擊倒「國皇」來取得勝利。

其玩法多變，別具趣味性！歡迎新手參與，期望日後能對外參加比賽。

日期 4/11、11/11、18/11、25/11（二） 2/12、9/12、23/12、30/12（二） 27/1、3/2、10/2、24/2/2026（二）

時間 上午11:30 - 下午1:00 上午11:30 - 下午1:00 上午11:30 - 下午1:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、H  $80、N  $120

導師 槌Sir

備註 1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜。

負責職員 溫姑娘

活動 瑜伽伸展班（四） 草地滾球班（2） 草地滾球班（3）

編號 NT25/C23 NT25/C19 NT25/C22

內容 瑜伽姿勢運用古老而易於掌握的技巧，改
善人們生理、心理、情感和精神方面的能
力，是一種達到身體、心靈與精神和諧統

一的運動方式。

草地滾球是一種適合任何年齡的人士都可以參與的運動，此運動需要腦筋策略和
手眼協調，增加會員間團隊合作性和自信心，並促進彼此及對外的交流。

日期 1/12、8/12、15/12、22/12（一） 14/11、21/11、28/11、5/12（五） 12/12、19/12/2025、2/1、9/1/2026（五）

時間 上午10:00 - 11:30 下午2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景） 屯門湖山草地滾球場

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、H  $80、N  $120

導師 SaSa 老師 專業草地滾球導師

備註 1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜。

負責職員 郭姑娘 梁姑娘
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外出好去處 - 懷舊大澳郊遊行
編號：NT25/A132
大澳是歷史悠久的漁村，有風景優美的遠足路徑，亦有懷舊餐廳
可嚐傳統美食和街頭小食。行程將與會員沿着大澳郊遊徑，步行
約20分鐘至虎山觀景台，觀賞港珠澳大橋的壯闊景色，感受大澳
的悠閒之美。

日期 11/1/2026（日）

時間 上午9:00	-	下午5:00

地點 大澳

集合時間
及地點

上午9:00，屯門碼頭	
（如選擇於大澳集合，請在上午10:30到達大澳碼頭）

解散地點 大澳 / 屯門碼頭

對象 聽障會員及其親友

名額 16人

費用 D 	$60、H 	$90、N 	$120

備註 1）活動行程內容可能作改動；2）切勿攜同未報名之
親友出席，為安全考慮，職員有權邀請非參加者離
開；3）報名時必須提供緊急聯絡人聯絡電話；4）參
加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜；5）船期
問題，逾時不候；6）活動當日請勿自行離隊。

負責職員 溫姑娘

齊齊好煮意 - 烹飪真好玩（十二月）
編號：NT25/A178
每天煮飯好悶啊	?	才不是呢	~~	下廚也有很多不同的樂趣。我們使
用簡單的食材也可以製作出一道又一道健康美味的食品。除了餸
菜之外，還會不定時一起製作美味的甜品喔。

日期 3/12、10/12、17/12、24/12（三）

時間 下午2:30	-	4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$120、H 	$140、N 	$170（已包含材料費）

備註 1）如有食物敏感，請盡早通知職員；2）請自備食物盒

負責職員 梁姑娘

手機及資訊科技篇 -  
手機小學堂 - 手機騙局
編號：NT25/A81
講解有關手機騙局，讓大家更清楚手機上的詐騙及騙局。

日期 21/11（五）

時間 上午10:30	-	中午12:00

地點 新界中心（良景）

對象 本會會員

名額 20人

費用 全免

負責職員 郭姑娘
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藝術手作篇
活動 聖誕幻彩螺鈿掐絲 — 木飾物盒篇 幻彩螺鈿 — 鎖匙釦篇 黏土小物製作

編號 NT25/A123 NT25/A127 NT25/A172

內容 螺鈿是一種將貝殼鑲嵌在飾品表面的手
工藝。藉著聖誕節，會員可學習製作與
聖誕相關主題、具質感的螺鈿飾物盒。
透過非遺手工藝結合貝殼薄片，欣賞和

使用大自然美麗的饋贈。

螺鈿是一種將貝殼鑲嵌在飾品表面的手
工藝。會員將學習如何選配螺鈿顏色，
創作獨一無二的幻彩螺鈿鎖匙扣，欣賞

和使用大自然美麗的饋贈。

黏士是最容易控制的手工玩意，造型可
以隨著個人喜好千變萬化。是次我們將
會由導師帶領，使用黏土製作出一些美
味的食物，打造出專屬你的迷你美食世

界！

日期 19/12（五） 6/1/2026（二） 28/11（五）

時間 上午11:00	-	中午12:30 上午11:00	-	中午12:30 下午2:30	-	4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$50、H 	$80、N 	$100 D 	$40、H 	$70、N 	$90 D 	$15、H 	$35、N 	$55	
（已包含材料費）

備註 導師 <<幻彩螺鈿工藝師資證書 >> 導師 <<幻彩螺鈿工藝師資證書 >> 成品可即時取走

負責職員 溫姑娘 梁姑娘

活動 繪心 - 療癒日本和諧粉彩體驗 聖誕水晶球 馬賽克小夜燈

編號 NT25/A105 NT25/A166 NT25/A187

內容「日本和諧粉彩藝術」由日本人細谷典克
先生創立。不論是否有繪畫底子，均可
以手指調和粉彩，提供一個紓壓及快樂
的創作空間，為會員心靈帶來寧靜、祥
和、快樂的感受，享受創作過程中的樂

趣，釋放心中的壓力。

聖誕水晶球能給人一種治癒的感覺，細
看內裡世界，讓閃閃飄雪慢慢降下，既

浪漫又可愛。

馬賽克小夜燈色彩繽紛，能營造放鬆的
氛圍，晚上在柔和的光線中釋放壓力，

享受寧靜時光。

日期 12/11、19/11、26/11（三） 12/12（五） 3/11（一）

時間 下午2:30	-	4:00 上午11:30	-	下午1:00 上午11:30	-	下午1:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$45、H 	$55、N 	$60 D 	$15、H 	$20、N 	$60

備註 會員不需有繪畫經驗 成品可即時取走

負責職員 溫姑娘 聰Sir
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功課指導班2025-2026（第四期）
編號：NT25/A183
不少聽障學童在功課上遇上各種困難，家長在指導學童功課上也
有不少壓力。
本中心將會開設功課指導班，為聽障學童提供功課指導，溫習默
書及預備考試，以減輕家長教導子女功課的壓力，提升聽障學童
的學習動機。
另外，我們招募了中大學生義工，甚至專業人士義工，
除了指導學童之外，亦可增加彼此認識和了解，提高他們社交和
溝通能力。

日期 20/12/2025、3/1、10/1、17/1/2026（六）

時間 上午10:00	-	11:30

地點 白普理幼兒中心

對象 聽障學童

名額 15人

費用 $60	/	人

負責職員 蔡姑娘

學術系列 
活動 課後指導 - 上水 

（十一月）
課後指導 - 上水 

（十二月）

編號 NP25/C43 NP25/C44

內容 功課指導班為親子世界會員提供功課指導、溫習默
書及預備考試，減輕家長教導子女功課的壓力，提
升學童的學習動機。在義工及職員的指導下，進一

步鞏固學童對課業及學習內容的吸收。

日期 15/11、22/11、29/11、
6/12（六）

13/12、20/12/2025、
10/1、17/1/2026（六）

時間 上午11:30	-	下午1:00

地點 上水中華基督教禮賢會

對象 小一至中一學童

名額 8人

費用 $200（按金）	
* 出席3堂以上方獲退回按金 *

負責職員 溫姑娘

親子世界服務：親子系列（只限親子世界服務會員參加）

親子世界 （ 以下活動只限親子世界服務會員參加 ）
服務對象：聽障學童及聽障家庭
服務模式：個案 / 家庭 / 小組輔導、小組活動、親子活動及轉介服務
申請方法：親臨 / 電話 / 傳真遞交、轉介及網上表格免費申請

煮煮新意及藝術系列 -  
七感遊戲班
編號：NP25/C60
這是一個利用七感用遊戲的方式探索多個感觀的課程，通常結合
視覺、聽覺、觸覺、嗅覺和味覺等不同元素。這樣的課程可以幫
助參與者發掘自己的創意，並提升感知能力。

日期 15/11、22/11、29/11、13/12（六）

時間 上午11:30	-	下午1:00

地點 白普理幼兒中心

對象 聽障學童	/	聾人子女學童

名額 12人

費用 $60	/	人

備註 請自備購物袋裝作品

責職員 郭姑娘負
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