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動動腦筋篇
活動 健腦樂2.0（九月） 健腦樂2.0（十月） 健腦樂2.0（十一月）
編號 NT25/A62 NT25/A65 NT25/A86
內容 長時間待在家中，你眼望我眼，實在沉悶！不如跟我們一起玩健腦遊戲，放鬆一下，同時可以做訓練。	

健腦遊戲根據六大認知能力領域設計遊戲任務，包括專注力，記憶力，眼手協調，迎合不同聽障長者的需要。

日期 1/9、8/9、15/9、22/9、29/9（一） 6/10、13/10、20/10、27/10（一） 3/11、10/11、17/11、24/11（一）

時間 上午10:00	-	11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 10人

費用 D 	$75、H 	$95、N 	$125 D 	$60、H 	$85、N 	$115 D 	$60、H 	$85、N 	$115

負責職員 蔡姑娘

手語學習篇
活動 健聽手語 / 對話交流（九月） 健聽對話交流 + 手語（十月） 健聽對話交流（句子）（十一月）
編號 NT25/A63 NT25/A83 NT25/A87
內容 此課程會由聾人導師向各參加者介紹更多不同的手語，並加強使用手語來交流溝通。從中令大家更明白手語的意思，以及

不同的使用方法。讓大家更能提昇手語的能力。

日期 3/9、10/9、24/9（三） 8/10、22/10（三） 12/11、26/11（三）

時間 晚上7:15	-	8:45

地點 新界中心（良景）

對象 對手語有興趣之會員

名額 10人

費用 H 	$65、N 	$95（已包含教材費用） H 	$40、N 	$70（已包含教材費用） H 	$40、N 	$70（已包含教材費用）

負責職員 蔡姑娘

活動 手語新聞（九月） 手語新聞（十月） 手語新聞（十一月）
編號 NT25/A64 NT25/A84 NT25/A98
內容 手語新聞涵蓋了許多重要全球和地區事件，透過用手語來表達，可以幫助聽障人士更好地了解事件和內裡的重要資訊，確

保信息無障礙傳播。

日期 6/9、20/9、27/9（六） 4/10、11/10、18/10、25/10（六） 1/11、8/11、15/11、22/11、29/11（六）

時間 上午10:30	-	中午12:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員或對手語有興趣之健聽會員

名額 10人

費用 D 	$45、H 	$65、N 	$95	
（已包含教材費用）

D 	$60、H 	$85、N 	$115	
（已包含教材費用）

D 	$75、H 	$95、N 	$125	
（已包含教材費用）

負責職員 蔡姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php
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齊齊好煮意
活動 烹飪真好玩（九月） 烹飪真好玩（十二月）

編號 NT25/C13 NT25/A178

內容 每天煮飯好悶啊	?	才不是呢	~~	下廚也有很多不同的
樂趣。我們使用簡單的食材也可以製作出一道又一
道健康美味的食品。除了餸菜之外，還會不定時一

起製作美味的甜品喔

日期 3/9、10/9、17/9、24/9
（三）

3/12、10/12、17/12、
24/12（三）

時間 下午2:30	-	4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$120、H 	$140、N 	$170（已包含材料費）

備註 1）如有食物敏感，請盡早通知職員；2）請自備食物盒

負責職員 梁姑娘

手機及資訊科技篇 
活動 手機小學堂 - 

手機拍照真有趣
手機小學堂 - 

手機騙局

編號 NT25/A70 NT25/A81

內容 講解有關手機相機功能，
讓大家更快更方便運用手

機拍照。

講解有關手機騙局，讓大
家更清楚手機上的詐騙及

騙局。

日期 12/9（五） 17/10（五）

時間 上午10:00	-	11:00 上午10:00	-	11:00

地點 新界中心（良景）

對象 本會會員

名額 10人

費用 全免

負責職員 郭姑娘

藝術手作篇
活動 非遺宋錦掛墜及宋錦珍珠畫製作 非遺中秋竹編綉球滾燈 黏土小物製作

編號 NT25/A72 NT25/A79 NT25/A172

內容 宋錦為中國非遺四大名錦，會員會以珍
珠等配件，點綴在宋錦上，創作古典又
具現代感的畫作，以及象徵平安的宋錦

掛飾。

滾燈以多個竹條紮結而
成，燭台放左滾球中心，
當滾燈轉動時，燈燭會保
持朝上的方向，不會翻側
和熄滅。滾燈不僅為照
明，更是文化傳承，會員
可感受製作非遺手工，感

受中秋氣氛。

黏土是最容易控制的手工玩意，造型可
以隨著個人喜好千變萬化。是次我們將
會由導師帶領，使用黏土製作出一些美
味的食物，打造出專屬你的迷你美食世

界！

日期 16/9（二） 30/9（二） 28/11（五）

時間 下午2:00	-	3:30 下午2:30	-	4:00 下午2:30	-	4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$60、H 	$80、N 	$90 D 	$50、H 	$70、N 	$90 D 	$40、H 	$60、N 	$80	
（已包含材料費）

備註 / / 成品可即時取走

負責職員 溫姑娘 鄧姑娘（Carol）

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php
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活動 繪心 - 療癒日本和諧粉彩體驗 中秋擴香石 熱縮片 DIY

編號 NT25/A105 NT25/A60 NT25/A166

內容「日本和諧粉彩藝術」由日本人細谷典克
先生創立。不論是否有繪畫底子，均可
以手指調和粉彩，提供一個紓壓及快樂
的創作空間，為會員心靈帶來寧靜、祥
和、快樂的感受，享受創作過程中的樂

趣，釋放心中的壓力。

擴香石是一種無需插電或是點火，只需
滴上幾滴精油就可以釋放出淡淡香味的
居家香氛，可有助放鬆心情、改善情

緒。

利用熱縮片製作出獨一無二的鎖匙扣，
可平靜心情、紓緩壓力。

日期 12/11、19/11、26/11（三） 3/10（五） 20/10（一）

時間 下午2:30	-	4:00 上午10:00	-	11:30 上午10:00	-	11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$45、H 	$55、N 	$60 D 	$15、H 	$20、N 	$60

備註 會員不需有繪畫經驗 成品可即時取走

負責職員 溫姑娘 聰Sir

活動 DIY 簡易日式苔球 手工肥皂體驗 中秋扭扭棒蓮花燈製作

編號 NT25/A82 NT25/A102 NT25/A104

內容 日式苔球顛覆了一般植物的栽種方式，
只需要使用水苔將植物的根部包住，即
完成種植。日式苔球也不怕過度澆水 ,
因為多餘的水份會自動流出。大家快一

齊做做看吧！

本課程將學習制作真正適合皮膚的手工
皂，在課堂上透過製作實踐，認識不同
天然植物油特性，設計出不同功效手工

肥皂

蓮花燈在中國文化中具有
深厚的象徵意義，代表著
美好、純潔與希望。在許
多慶典和節日中，蓮花燈
成為了重要的裝飾物和象
徵物。尤其是在元宵節和
中秋節等傳統節日，蓮花
燈被用來裝飾街道和家
庭，增添了節日的氛圍。

日期 10/10（五） 7/11（五） 29/9（一）

時間 上午10:30	-	中午12:00 上午10:30	-	中午12:00 上午10:00	-	11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D 	$15、H 	$20、N 	$60

備註 成品可即時取走

負責職員 梁姑娘 郭姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D 	聽障會員、H 	健聽會員、N  非會員、 C 	4-11歲兒童、 E 	65歲或以上	（特別註明除外）
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展能運動篇
活動 芬蘭木柱訓練 - 九月 芬蘭木柱訓練 - 十一月 瑜伽伸展班（二） 瑜伽伸展班（三）
編號 NT25/C15 NT25/C17 NT25/C11 NT25/C20
內容 芬蘭木柱起源於芬蘭的投擲遊戲，玩法簡單有趣，容易上手，

考驗玩家腦力及技巧，適合不同年齡人士參與，齊來鍛鍊腦筋
及投擲技巧。

瑜伽姿勢運用古老而易於掌握的技巧，改善人們生理、心
理、情感和精神方面的能力，是一種達到身體、心靈與精神

和諧統一的運動方式。
日期 30/9、14/10、21/10、	28/10（二）4/11、	11/11、	18/11、	25/11（二） 1/9、8/9、15/9、22/9（一） 20/10、27/10、3/11、10/11（一）
時間 上午11:30	-	下午1:00 上午10:00	-	11:30
地點 新界中心（良景）
對象 聽障會員優先
名額 8人
費用 D 	$60、H 	$80、N 	$120
導師 槌Sir SaSa 老師
備註 1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況

是否適宜。
1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況

是否適宜。
負責職員 溫姑娘 郭姑娘

活動 冷門新興運動班 草地滾球班（1） 草地滾球班（2） 草地滾球班（3）
編號 NT25/C16 NT25/C14 NT25/C19 NT25/C22
內容 新興運動，種類居多，其中

也由不少適合長者的運動，
不僅能輕鬆掌握運動技術，

也能強身健體！

草地滾球是一種適合任何年齡的人士都可以參與的運動，此運動需要腦筋策略和手眼協
調，增加會員間團隊合作性和自信心，並促進彼此及對外的交流。

日期 21/10、28/10、11/11、
18/11（二）

3/10、10/10、17/10、24/10
（五）

31/10、7/11、14/11、21/11
（五）

28/11、5/12、12/12、19/12
（五）

時間 下午2:30	-	4:00
地點 新界中心（良景） 屯門湖山草地滾球場 屯門湖山草地滾球場 屯門湖山草地滾球場
對象 聽障會員優先
名額 6人 8人
費用 D 	$30、H 	$40、N 	$60 D 	$60、H 	$80、N 	$120
導師 /
備註 1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜。

負責職員 聰Sir 梁姑娘

新界中心聯絡資料

健康講座篇
活動 長者精神健康 - 認知障礙及抑鬱症 認識冠心病講座 退化性膝關節炎護理及運動
編號 NT25/180 NT25/A179 NT25/A181
內容 香港長者的抑鬱症及認識障礙症的數字

有增無減，令人擔憂。職員為大家講解
抑鬱症及認知障礙症人士的徵狀、身邊

親友如何識別及尋求支援服務。

心血管病是全球慢性疾病的頭號殺手。	
註冊護士為你講解冠心病的成因、診

斷、	治療及預防。

隨著年齡增長，不少長者都遭受到膝關
節退化引致的痛症所困擾，有時上落樓
梯，甚至在平地走路都變得困難。是次
講座，衛生署註冊護士會為大家講解膝
關節炎的成因及治療方案，以及相關的

家居設計小貼士。
日期 13/10（一） 3/10（五） 14/11（五）
時間 上午10:00	-	11:30 上午11:30	-	中午12:30 上午10:00	-	11:00
地點 新界中心（良景）
對象 聽障會員及其親友
名額 15人 20人 15人
費用 $20按金（於出席當日退回） $10按金（於出席當日退回）
備註 職員已完成「長者精神健康	

（認知障礙及抑鬱症）」證書課程
此講座由衛生署註冊護士講解

負責職員 鄧姑娘（Carol） 梁姑娘

電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    
 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D 	聽障會員、H 	健聽會員、N  非會員、 C 	4-11歲兒童、 E 	65歲或以上	（特別註明除外）
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外出好去處
活動 漫遊馬灣 — 公園1868

及大嶺頭 行山樂之新娘潭 塱原自然生態深度遊 優美鹿頸谷埔遊

編號 NT25/A92 NT25/A113 NT25/A73 NT25/A106

內容 馬灣為200年歷史的舊漁
村，既有歷史韻味，更被新
打造為文化與藝術共生的海
島藝術社區，它坐落新界大
嶼山及青衣之間，富有悠閒
慢活的氛圍。活動將帶領會
員「打卡」歐陸式美麗公園，
再探秘容易行走的行山徑，
欣賞美景，與大家參觀充滿
活力的彩色藝術小屋，再共
進午餐，感受馬灣的美。

新娘潭景點包括「新娘潭瀑
布」及「新娘潭」，瀑布的高
度達15公尺，水潭的面積
廣闊而且水深，夏季有觀光
客喜歡在水潭裡游泳，因為
水源未受污染，而且水清見
底，水溫清涼消暑。獲譽
為香港「最壯觀的瀑布及水
潭」。行完山後會回到粉嶺蓬

瀛仙館	吃素食圍餐。

塱原位於雙魚河與石上河之
間，是一大片具高生態價值
的淡水濕地。與受著海水影
響的沿海濕地不同，塱原自
然生態公園內的淡水濕地為
水鳥、兩棲爬行動物等濕地
動物，提供了完全不同的棲
息地，供牠們休息、覓食及
繁殖。我們將一同前往欣賞
塱原不同的濕地環境，全面
了解濕地生態系統，提高自

保育意識。

鹿頸的路徑90%以平路為
主，只有少量梯級，非常適
合長者、親子同樂遊。鹿頸
景色優美，不但有紅樹林、
濕地、石灘、碼頭及客家老
圍等景色，沿路還有不少特
色餐廳供遊人品嚐。在秋冬
之時，鹿頸、谷埔一帶的蘆
葦草更是金光璀璨，景色非

常優美。

日期 19/10（日） 16/10（四） 11/11（四） 23/11（日）

時間 上午9:15	-	下午2:00 上午9:00	-	下午3:00 上午9:00	-	中午12:00 上午9:00	-	下午2:00

地點 馬灣 大埔墟 塱原 鹿頸谷埔

集合時間
及地點

上午9:15	
葵青劇院翠園門外集合	

（乘坐NR332巴士前往馬灣）	
* 班次原因逾時不候 *

上午9:15	
大埔墟港鐵站

上午9:15	
上水港鐵站

上午9:15	
粉嶺港鐵站C出口

解散地點 馬灣 粉嶺港鐵站 上水 粉嶺港鐵站

對象 聽障會員及其親友	
* 屯元天會員優先報名 *

聽障會員及其親友

名額 16人 20人

費用 D 	$60、H 	$80、N 	$120 D 	$80、H 	$120、N 	$150 D 	$40、H 	$60、N 	$90

備註 1）會員需自行準備由葵芳前
往馬灣之車費；2）參加者
報名前應衡量自己身體狀況
是否適宜；3）活動內容可能
因應情況作出變更，以當日
安排為準；4）報名時請提
供緊急聯絡人電話（非參加
者）；5）午餐餐單選項將之後

WhatsApp 提供。

1）活動行程內容可能作改動；
2）切勿攜同未報名之親友出
席，為安全考慮，職員有權
邀請非參加者離開；3）報名
時必須提供緊急聯絡人聯絡
電話；4）參加者報名前應衡
量自己身體狀況是否適宜；5）
請穿著合適的運動服裝及波
鞋，可準備登山杖；6）活動

當日請勿自行離隊。

1）活動行程內容可能作改動；
2）切勿攜同未報名之親友出
席，為安全考慮，職員有權
邀請非參加者離開；3）報名
時必須提供緊急聯絡人聯絡
電話；4）參加者報名前應衡
量自己身體狀況是否適宜；5）
請穿著合適的運動服裝及波
鞋，可準備登山杖；6）活動

當日請勿自行離隊。

1）活動行程內容可能作改動；
2）切勿攜同未報名之親友出
席，為安全考慮，職員有權
邀請非參加者離開；3）報名
時必須提供緊急聯絡人聯絡
電話；4）參加者報名前應衡
量自己身體狀況是否適宜；5）
請穿著合適的運動服裝及波
鞋，可準備登山杖；6）活動

當日請勿自行離隊。

負責職員 溫姑娘 郭姑娘	
（WhatsApp：6356	7903）

梁姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D 	聽障會員、H 	健聽會員、N  非會員、 C 	4-11歲兒童、 E 	65歲或以上	（特別註明除外）
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關懷社區 - 微笑行動
義工培訓計劃，培訓期間會到屯門區家庭探訪。

日期

時間

地點

對象

名額

費用

負責職員

28/10、4/11、18/11、25/11（二）

上午 9:45	-	11:15

新界中心（良景）

聽障會員優先

8人

D 	$60、 H 	$80、 N $120

鄧姑娘（Carol）

手語歌（二）
編號：NT25/C21
藉著耳熟能詳的歌曲，學習手語，學成後更有機會參與公開表演。

日期

時間

地點

對象

名額

費用 

負責職員

2/12、16/12、23/12、30/12（二）

上午 9:45	-	11:15

新界中心（良景）

聽障會員優先

8人

D 	$60、 H 	$80、 N $120

鄧姑娘（Carol）

  

	 	 	 	

	 	 	

親子世界服務：親子系列（只限親子世界服務會員參加）
學術系列

活動 課後指導 - 上水
( 九月 )

課後指導 - 上水
( 十月 )

課後指導 - 上水
( 十一月 )

課後指導 - 上水
( 十二月 ) 腦動桌遊樂

編號 NP25/C57 NP25/C58 NP25/C43 NP25/C44 NP25/C16

內容 功課指導班為親子世界會員提供功課指導、溫習默書及預備考試，減輕家長教導子女功課的壓
力，提升學童的學習動機。在義工及職員的指導下，進一步鞏固學童對課業及學習內容的吸收。

桌遊既有助發展孩子的
思考和解難能力，也可
以提高專注力；而且透
過與其他玩家交流，更
可以學習協作和溝通技
巧，提升人際關係。

日期 20/9、27/9、4/10、
11/10（六）

18/10、25/10、1/11、
8/11（六）

15/11、22/11、
29/11、6/12（六）

13/12、20/12/2025、
10/1、17/1/2026（六）

11/10、18/10、
25/10、1/11（六）

時間 上午 11:30 - 下午 1:00 下午 3:00 - 4:00

地點 上水中華基督教禮賢會 新界中心（良景）

對象 小一至中一學童 親子世界會員

名額 8人 6人

費用 $200（按金） 
* 出席 3堂以上方獲退回按金 *

$60 / 人

負責職員 郭姑娘 溫姑娘 聰 Sir 

親子世界 （ 以下活動只限親子世界服務會員參加 ）
服務對象：聽障學童及聽障家庭
服務模式：個案 / 家庭 / 小組輔導、小組活動、親子活動及轉介服務
申請方法：親臨 / 電話 / 傳真遞交、轉介及網上表格免費申請

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688 傳真：2711 5877 電郵：ntcoffice@deaf.org.hk WhatsApp：5361 1293 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

	 	  	 	 	D 聽障會員、 H 健聽會員、 N 非會員、 C 4-11歲兒童、 E 65歲或以上（特別註明除外）

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUUqEqSZCApKNYWtqyDoEUnXs-w9DuFoAhfVww153KNKOhlA/viewform
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休閒輕鬆系列 - 腦動桌遊樂
編號：NP25/C16
桌遊既有助發展孩子的思考和解難能力，也可以提高專注力；而
且透過與其他玩家交流，更可以學習協作和溝通技巧，提升人際
關係。

日期 11/10、18/10、25/10、1/11（六）

時間 下午3:00	-	4:00

地點 新界中心（良景）

對象 親子世界會員

名額 6人

費用 $60	/	人

負責職員 聰Sir

煮煮新意及藝術系列 -  
掌上微縮影景觀療癒 DIY
編號：NP25/A31
微縮影景觀，即把你喜歡的場景、風景或回憶裡的景觀，摘取下
來，以手工製作，把它縮細放在寶盒裡。親子能一起精心製作大
自然的風景，學習塑形、上色及加添小道具，讓微縮世界的物件
展示出真實感，激發親子的創作力，合力完成具有回憶及探索意
義的手工作品。

日期 18/10（六）

時間 下午4:00	-	5:30

地點 新界中心（良景）

對象 親子會員

名額 15對親子

費用 $60（一對親子）

負責職員 溫姑娘

家長活動 - 編織小物樂趣
編號：NP25/G02B
教大家編織簡單及可愛的小物（如扣針 ,	匙扣 ,	髮夾等等），不需
有任何編織經驗。

日期 15/11、22/11、29/11（六）

時間 下午2:30	-	4:00	或	下午3:30	-	5:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障學童家長	/	聾人子女家長

名額 8人

費用 $45	/	人

備註 職員已考獲 ISDH法式編織MACRAME導師認證課程

負責職員 鄧姑娘（Carol）

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D 	聽障會員、H 	健聽會員、N  非會員、 C 	4-11歲兒童、 E 	65歲或以上	（特別註明除外）




