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考心思園地
編號：TSW25/A019

負責職員：昌 Sir

問號的答案為：

姓名（必須填寫）：  會員編號（必須填寫）： 

電話（必須填寫）：  傳真：

郵寄地址（必須填寫）：

備註：7 - 8月考心思問題截止報名日期：8月22日（五）。

7 - 8月問題：
圖形邏輯題︰

5 - 6月答案：
1：油    2：褲

A B C D

恆青社社員招募 
透過小組活動形式，指引各社員參與計劃及舉辦各項活動。通過活動使社員促進社交生活及人際關係，鍛鍊個人成長、體驗群
體生活及發揮互助互愛精神，繼而建立正向的人格及與人相處之正確態度等。恆青社每年舉行特定的例會及活動，參加者需負
責及擔當各種中心 / 戶外 / 探訪服務等義務工作，以增進組員多方面的知識。
參加資格： 1）失聰或聽障的中心會員，均可申請；2）擁有一份助人與關懷別人的心；3）必須抽空參加義務工作活動服務；4）

具備忍耐、堅毅不屈精神及積極服務的態度；5）合群、願意與人合作。
面試安排： 1）申請人必須接受面試，填寫表格後將獲專人通知面試日期；2）面試一經批核後將獲傳真 / 電郵 / 短訊 /WhatsApp

通知各參加者。
會員須知： 1）面試一經批核後必須接受為期三個月試用期，必須在連續三個月內出席例會達 80% 以上及積極參加探訪服務及協

助中心各義務工作；2）試用期滿後經幹事會通過，方可成為恆青社會員，而每位會員註冊期限一年（四月至翌年三
月），會費每年港幣三十元正，若十月份以後加入成為會員，半年會費為港幣十五元，需繳交相片一張。

負責職員： 有興趣人士可聯絡昌 Sir 
（電郵：jacky.lau@deaf.org.hk） 
電話：5511 2007 / 傳真：2761 4390 
索取申請表格。  
** 昌 Sir 將回覆參加者面試日期及時間。 多謝大家！

照顧 ‧ 照顧者
就著新社區支援服務的推行，我們希望接觸更多社群，以支援照顧者和讓更多人認識他們的需要。

聽障人士照顧者定義 : 「因照顧聽力缺損而需擔任長期照顧工作的同住或非同住人士」
                                （包括夫婦、子女、其他親屬、朋友、鄰里等）
照顧工作包括 : ‧ 協助日常溝通 : 覆診、購物、外出膳食、交通、社交活動等
 ‧ 一般起居照顧 : 膳食安排、洗衣、清潔、護送
 ‧ 協助生活自理 : 沐浴、餵食、如廁、穿衣、扶抱、協助步行、大小便的處理、藥物安排
 ‧ 其他支援 : 財務或文件安排、醫療決定、情緒支援等

將軍澳中心聯絡資料
電話：2711 1974       傳真：2761 4390       電郵：tsw@deaf.org.hk       WhatsApp：5398 5968    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php
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D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

將軍澳中心聯絡資料

「心靈綠洲」
旨在提供一個舒適寧靜的共享空間，讓大家暫時忘卻繁忙生活及為你打氣。「心靈綠洲 」會在不同時段進行，並設有特定主題，務求讓
大家能找到自己的安舒支援區。  

歡迎照顧者及聽障會員獨自 / 一同前來，使用煥然一新的共享空間。

名稱 M+ 特別展覽導賞活動
「畢加索 ── 與亞洲對話」工作坊 下午茶時間 - 海苔酥片 照顧者鬆一鬆 ( 頌缽體驗 )

編號 TSW25/S075 TSW25/S028 TSW25/S029
日期 11/7（五） 16/7（三） 19/7（六）
時間 下午2:30 - 5:00 下午2:30 - 4:00 下午3:00 - 5:00
地點 西九文化區 M+ 本會將軍澳中心 火炭瑜伽館
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備） 只限聽障會員的照顧者參加
名額 22人 10人 8人
費用 全免 $5 / 人 $25 / 人
簡介 導賞員會介紹畢加索的展品與現代的連

繫，隨後更有工作坊讓參加者創作個人
作品，齊齊做現代畢加索。是次活動由

香港賽馬會及匯豐銀行贊助。

比曲奇更薄更脆的酥片，是個香口的小
食。歡迎大家出席小聚，吃小點玩遊

戲，共度愉快下午。 

體驗活動會在火炭瑜伽館舉行。導師會
與大家伸展身體，之後利用頌缽，透過
其震動和聲響從而放鬆心情及身體。 

導師 西九文化區管理局 梁姑娘 Becca 老師

名稱 桌遊學習 ─ 哈鈴果鈴2 照顧者7-9月生日會 ** 關節你話事 **
編號 TSW25/S030 TSW25/S033 TSW25/S034
日期 22/7（二） 2/8（六） 7/8（四）
時間 下午3:00 - 4:30 中午12:00 - 下午2:30 下午3:00 - 5:00
地點 本會將軍澳中心 尖沙咀龍堡國際 油麻地駿發花園
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）
名額 10人 32人 25人
費用 全免 7-9月生日人士 $160 / 非生日人士 $180 全免
簡介 把鈴放到桌子中央，每位玩家有一疊牌，

輪流翻牌，若牌上出現的任何水果合共
剛好有5個，便鬥快按鈴！最多牌的玩家
勝出！此外，職員會提供其他桌遊，如
UNO、5秒定律等，供大家自由玩。

誠意邀請親愛的您及其照顧者出席本服
務為您舉辦的生日會。我們將送上生日
禮物給每位於7至9月生日的參加者。

是次活動為健康探索團，會有工作員介
紹健康飲食、小工具及坐式太極。 

是次活動會為60歲以上人士進行關節
炎風險評估，有意接受測試者，需另行

填寫同意書。
導師 梁姑娘 梁姑娘 房協長者安居資源中心

名稱 下午茶時間 - 西米撈 桌遊學習 ─ 撲克 美食之旅
編號 TSW25/S035 TSW25/S037 TSW25/S032
日期 16/8（六） 26/8（二） 11/7（五）
時間 下午3:00 - 4:30 下午3:00 - 4:30 上午9:30 - 中午12:30
地點 本會將軍澳中心 本會將軍澳中心 葵涌 Create Bar Studio
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備） 只限聽障會員的照顧者參加
名額 10人
費用 $5 / 人 全免 $60 / 人
簡介 夏日炎炎，來碗涼口西米撈，可配椰汁

或水果，簡易甜品又美味。歡迎大家出
席小聚，吃小點玩遊戲，共度愉快下

午。 

除了大家聽過的賭博遊戲，撲克的玩法還
有很多且益智。如動腦計數的「牛牛」「釣
魚」；眼明手快的「冚棉胎」；也有運氣類

的「潛烏龜」等。歡迎大家一起來玩。

是次會先帶大家去飲早茶，之後到工作
室製作香梘，香梘會以鮑參翅肚為題，
令大家盡享視覺及味覺的美食體驗。

導師 梁姑娘 梁姑娘 Create Bar Studio

報名方法 可透過電話、WhatsApp 或親自到各中心遞交報名表。
備註 1) 活動前一星期截止報名及確認名額。 2) 需先留名，待工作員確認參加者資格，才會確認報名。 3)** 此活動需填特別表格。

負責職員 梁姑娘（Kitty）、黃 Sir（Easter Sir）
查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5399 4758）



將軍澳中心 活動推介

27

社區支援服務 服務簡介
服務對象 : 隱蔽聽障人士及照顧者

            「 隱蔽聽障人士」為「社交連繫較弱或 / 及缺乏社區支援的人士」
服務內容 : 提供個案輔導及服務轉介、多元化小組及活動、上門驗耳及義工探訪活動等。

 - 歡迎向黃姑娘 / 梁姑娘查詢服務詳情 - 

名稱 桌遊學習 ─ 沈睡皇后 桌遊學習 ─ 沈睡皇后2

編號 TSW25/S077 TSW25/S078

日期 9/7（三） 16/7（三）

時間 下午3:00 - 4:15

地點 本會將軍澳中心

對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）

名額 16人

費用 $10/ 人

簡介 鬆餅皇后、瓢蟲皇后和十個親密的朋友們因魔咒而陷入沉睡，而你的任務是要讓他們醒來。運用策略、快速思考以及一點
運氣，將這些沉睡的貴族從靜止的皇室中喚醒。派出騎士來掠奪皇后，或派出弄臣冒險，一齊來玩啦

導師 Easter Sir

備註 1) 活動前一星期截止報名及確認名額；2) 需先留名，待工作員確認參加者資格，才會確認報名； 
3)7月份為家庭照顧者優先領取，8月份會開放給所有已登記的照顧者，禮物有限，先到先得。

負責職員 黃 Sir（Easter Sir）

查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5399 4758）

名稱 桌遊學習 ─ 魔法照路1 桌遊學習 ─ 魔法照路2 照顧者迎新禮物 **

編號 TSW25/S079 TSW25/S080 /

日期 23/7（三） 30/7（三） 2025年7 - 8月

時間 下午3:00 - 4:15 下午3:00 - 4:15 中心開放時間內

地點 本會將軍澳中心 本會將軍澳中心 本會將軍澳中心

對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備） 已登記本服務之照顧者

名額 8-10位 60人

費用 $10 / 人 全免

簡介 飛天掃帚、會說話的貓和所有的魔法道具都可以在這個神秘的午夜市集找到，這
些小學生趁著夜色偷偷溜出學校，但看門鬼威利發現了這些調皮的小鬼，正緊追

在後，你們必須幫助他們

為吸引新會員加入本服務，本會義工製
作了精美的擴香石，隨袋附送精油一

支，讓照顧者的家居留香，放鬆身心。

導師 Easter Sir /

備註 1) 活動前一星期截止報名及確認名額；2) 需先留名，待工作員確認參加者資格，才會確認報名； 
3) 7月份為家庭照顧者優先領取，8月份會開放給所有已登記的照顧者，禮物有限，先到先得。

負責職員 黃 Sir（Easter Sir）

查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5399 4758）

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

電話：2711 1974       傳真：2761 4390       電郵：tsw@deaf.org.hk       WhatsApp：5398 5968    
 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

將軍澳中心聯絡資料
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夏日嘉年華
編號：TSW25/A060
透過攤位遊戲、飾物展銷、精彩表演、手工藝攤位等，為炎炎夏
日提供樂趣。

日期 10/8（日）

時間 下午1:00 - 4:00

地點 本會將軍澳中心

對象 聽障會員及其親友

名額 每個時段45人

費用 全免

備註 參加者需預先登記，每節時間為1小時，參加時段
可選擇： 
A)1:00-2:00 ( 有手語歌表演 )
B)2:00-3:00 ( 有手語歌表演 )
C)3:00-4:00

負責職員 昌 Sir

查詢 社交及康樂中心（電話︰ 2711 1974、 
傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、
WhatsApp ︰ 5398 5968）

第三十八屆聾人保齡球比賽
編號：TSW25/A062

日期 17/8（日）

時間 上午9:00 - 下午1:00

地點 荃灣迪高保齡球館 
（荃灣青山公路15-23號荃灣花園一樓）

報名 比賽章程及報名表可到活動中心索取或於網頁下載

截止報名
日期

1/8（五）

負責職員 昌 Sir

查詢 社交及康樂中心（電話︰ 2711 1974、 
傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、
WhatsApp ︰ 5398 5968）

「聾的使者」義工訓練計劃2025
編號：TSW25/A060
是次計劃由義群社主辦，希望招募一班有興趣對聽障人士服務的
義工。計劃為參加者提供適切的培訓，加強他們對聽障人士的認
識和掌握兩者的溝通相處技巧。

日期  8月至10月期間

地點 本會將軍澳中心

參加資格 18歲或以上健聽人士

備註 面試安排、培訓內容、費用及其他詳情將於稍後
公佈。

查詢 社交及康樂中心  張 sir（電話︰ 2711 1974、
傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、
WhatsApp ︰ 5399 4758 ）

將軍澳中心聯絡資料
電話：2711 1974       傳真：2761 4390       電郵：tsw@deaf.org.hk       WhatsApp：5398 5968    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

戶外活動

新界一天團 
TSW25/A035

20/7
（日）

上午
9:00 

- 
下午
5:00

1
新界粉嶺 

、 
大埔

D $120
H $150
N $180

/ 32人 聽障會員

新界粉嶺、大埔一日遊，體驗香港自然與文
化之美！此旅程將會帶各位會員飽覽大自然
風光。此行程結合歷史、文化與戶外活動，
適合喜愛深度旅遊的你！活動費用包括素食
午膳及抽獎游戲禮物。一名聽障會員可與一
名陪同者報名。
活動由康文署贊助活動交通
負責職員：昌 Sir

香港一天團
TSW25/064

24/8
（日）

上午
9:00 

- 
下午
5:00

1 港島區
D $120
H $150
N $180

/ 35人 聽障會員

香港島是香港開埠時最早發展的地區 , 也是
香港的政治、經濟、金融、貿易和商業中
心，禮賓府、政府總部、多家跨國總部等都
設在香港島。會員可以跟隨我們，以另一個
角度認識不一樣的香港島。活動費用包括午
膳及抽獎游戲禮物。一名聽障會員可與一名
陪同者報名。
活動由康文署贊助活動交通
負責職員：昌 Sir

竹編扇子傳愛心 
TSW25/A139

27/7 
（日）

上午
11:00 

- 
下午
5:00

1 西貢區 全免 / 15人 聽障會員
及其親友

義工先學習製作竹編扇子，再跟隨社區中心
職員一同入村，將作品送給村民 ; 活動亦有
職員導賞西貢，讓義工認識西貢特色。
負責職員：昌 Sir 

室內活動

腦力訓練 -  
魔力橋（4）

TSW25/A048

2/7
（三）

下午
3:00 

- 
5:00

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 12人 聽障會員
及其親友

每組遊戲供2-4人一起玩。參加者需在時限
內，將手中及桌上的數字磚順序排出，好玩
又能訓練腦力。 
負責職員：鄧姑娘

腦力訓練 -  
魔力橋（5）

TSW25/A059

6/8
（三）

下午
3:00 

- 
5:00

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 12人 聽障會員
及其親友

每組遊戲供2-4人一起玩。參加者需在時限
內，將手中及桌上的數字磚順序排出，好玩
又能訓練腦力。 
負責職員：鄧姑娘

冚棋及盲棋 
體驗日

TSW25/A141

22/7 
（二）

上午
10:00 

- 
11:30

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 20人 聽障會員
及其親友

冚棋和盲棋都是中國象棋的變體。冚棋又稱
揭棋、潮州象棋，將玩法加入運氣成份，走
第一步後才揭開棋子，十分有趣，現於街
頭、公園十分流行。盲棋又稱暗棋，使用半
個棋盤，玩法簡單，不懂象棋的朋友亦能輕
鬆學到。
象棋教練會教授兩種棋的玩法，並設有互相
切磋的時間。
負責職員：張 Sir

送出一點心 ~ 
理髮服務

TSW25/A006-3

9/8
（六）

上午
9:30 

- 
11:30

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 32人
55歲以上
聽障會員
及其親友

美髮隊多名義工為50歲或以上會員提供免費
理髮服務，締造一個亮麗髮型。
理髮活動新安排：活動將分成4個時段進行，
每時段有8個名額
1) 時段 A: 9:30-10:00 
2) 時段 B: 10:00-10:30
3) 時段 C: 10:30-11:00 
4) 時段 D: 11:00-11:30
備註︰ 1) 為確保衛生，參加者須在活動前一
天洗頭；2)必須預約；3)理髮完成後不得異議；
4) 參加者必須於相應時段前15分鐘到達本中
心，逾時者將不提供理髮服務。
負責職員：鄧姑娘
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D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

樂齡齊健康綜合
搏擊運動新體驗 
TSW25/A128 

23/8
（六）

下午
2:30 

- 
3:30

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 20人 聽障會員
及其親友

由專業教練介紹綜合搏擊運動及分享肌肉運
動的方法，並設有綜合搏擊運動體驗環節讓
長者有運動新體驗及新認知，從而提高生活
質素，值得來體驗一下。
導師：無彊界體育學院
負責職員：Jayden Wong

語文

韓語教室
TSW25/C039

9/7 
- 

13/8 
（三）

晚上
7:30 

- 
9:00

6
本會 

將軍澳 
中心

D $90
H $120
N $180

/ 10人 聽障會員
及其親友

由淺入深地學習韓語 中級（三），從聽、講、
讀、寫四大範疇內，讓同學輕鬆掌握韓語；
循序漸進地教授韓語的會話及寫作技巧。
- 掌握韓國生活日常會話對話及單字。
- 學習文法上基本句子的結構，嘗試韓語的

短句寫作。
- 透過聆聽及會話練習而提高會話能力。
- 認識韓國的文化，如飲食 / 娛樂 / 旅遊文化

等等。
適合曾接觸韓語基礎發音的同學。
導師：馮老師
負責職員：張 Sir

初級手語班
（F3）

TSW25/C043

17/7 
- 

18/9
（四）

下午
2:30 

- 
4:00

10
本會 

將軍澳 
中心

D $150
H $200
N $300

/ 12人 聽障會員
及其親友

以手代口，齊來輕鬆學習生活「衣」、「食」、
「住」、「行」等日常用語。 透過手語對話練
習和實踐，讓大家能以手會友，打破聾健隔
膜，體驗共融文化。 參加者需要完成手語
F2 課程或為有手語基礎人士。
導師：林鳳仙
負責職員：昌 Sir

手語班（高班6）
TSW25/C032

26/7 
- 

27/9 
（六）

下午
2:30 

- 
4:00

10
本會 

將軍澳 
中心

D $150
H $200
N $300

/ 12人 聽障會員
及其親友

課程適合完成手語班（高班5）的人士報名。
課程將教授參加者常用詞彙、並會進行對話
練習及觀看練習，加強參加者理解手語及使
用手語表達的能力。（導師為聽障人士）
導師：Ren
負責職員：昌 Sir

手語體驗班 
（高班 2）

TSW25/C048

4/8 
- 

6/10 
（一）

晚上 
7:30 

- 
9:00

10
本會 

將軍澳 
中心

D $150
H $200
N $300

/ 12人 聽障會員
及其親友

課程適合完成手語體驗班（高班1）的人士報
名。課程將教授參加者常用詞彙、並會進行
對話練習及觀看練習，加強參加者理解手語
及使用手語表達的能力。（導師為聽障人士）
導師：林老師
負責職員：昌 Sir

電腦及資訊科技

電郵使用教學 
進階班（Gmail）
TSW25/C035

7/7 
- 

28/7
（一）

晚上
7:30 

- 
9:00

4
本會 

將軍澳 
中心

D $60
H $80

N $120
/ 10人 聽障會員

及其親友

聾福會開始響應環保，實行無紙化，暫停郵
寄通訊服務。如果會員希望可以獲取第一手
通訊消息，除 WhatsApp 外，電郵收取通訊
亦是一個好選擇。
負責職員：鄧姑娘

網購介紹
TSW25/T009

29/8 
- 

19/9 
（五）

下午
3:00 

- 
4:00

4
本會 

將軍澳 
中心

/
按金
$20 / 

人
8人 只限聽障

會員參加

部份日用品較重，如米、油、飲品，可以試
下網購；出街想不到吃什麼，又想試下區內
美食，可以試下找網評；有時未能外出吃東
西，可以試下訂外賣送到家。這個班會教大
家運用手機 App，進行輕鬆簡單的網購。
備註：參加者須出席3堂或以上方可退回按金。

烹飪

香橙雪紡蛋糕
TSW24/A051

19/7 
（六）

上午
10:00 

- 
中午
12:00

1
本會 

將軍澳 
中心

D $15
H $20
N $30

材料費
$15 12人 聽障會員

及其親友

如有興趣，可以向負責職員查詢
導師：陳詠蘭
負責職員：昌 Sir
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

酥炸蜜桃海鮮卷
TSW25/A061

16/8 
（六）

上午
10:00 

- 
中午
12:00

1
本會 

將軍澳 
中心

D $15
H $20
N $30

材料費
$10 12人 聽障會員

及其親友

如有興趣，可以向負責職員查詢
導師：陳詠蘭
負責職員：昌 Sir

康樂保健

網球訓練班

27/8 
- 

12/11
（三）

晚上
8:00 

- 
10:00

10
九龍仔 
公園 

網球場
全免 / 12人 聽障會員

鳴謝：香港賽馬會慈善信託基金贊助此計劃，
為參加者免費提供教練、球拍、網球及其他
基本用具。
導師：由香港網球總會委派
負責職員：鄧姑娘

身心伸展班 
（8月）

TSW25/C053

9/8 
- 

30/8 
（六）

上午
10:00 

- 
中午
12:00

4 紅磡 
市政大樓 全免 / 8人 聽障會員

舒展身心，共享健康！聽障人士身心伸展訓
練計劃，讓健康與平靜同在！
這個訓練計劃將融合身體伸展和呼吸調控，
幫助你們達到身心的平衡。通過深呼吸練
習，你們將能夠釋放壓力、提升專注力，同
時增強身體的靈活性和協調性。
活動由康文署資助
負責職員：昌 Sir

太極班（7-9月）
TSW25/C036

8/7 
- 

9/9 
（二）

上午 
10:00 

- 
11:30

10
本會 

將軍澳 
中心

D $150
H $200
N $300

/ 10人 聽障會員
及其親友

太極拳又稱（運動中的冥想）是一項帶氧運
動，由一系列優雅，輕柔的動作組成，不僅
可以讓心跳加快，達到燃脂效果，經常練習
太極拳，還可以放鬆身心靈减輕壓力，焦慮
和抑鬱，幫助大腦強化組織能力，提高身體
靈活性，平衡性和敏捷性，並提高肌肉力
量，促進更好睡眠，可以增強免疫系統，減
少輕疼痛，達到強身健體的功效。
導師：林貴子老師
負責職員 : 昌 Sir

養生舞班（7-9）
TSW25/C044

18/7 
- 

19/9
（五）

上午 
10:00 

- 
11:30

10
本會 

將軍澳 
中心

D $150
H $200
N $300

/ 8人 聽障會員
及其親友

養生舞是將靜功，動功的精華與武術舞蹈，
音樂融為一體的健身舞蹈，動作剛柔互化，
如行雲流水，舞姿舒展，意境高雅，長期習
練，身心與音樂自然相貫通，心歡體暢，喜
樂自生，能平衡人體內五臟元音，還有武舞
養生操及養生太極操也是武舞系列最新作
品，長期習練可強健筋骨，達到強身健體的
功效。
導師：林貴子老師
負責職員：昌 Sir

健康人生之道 
中醫講座

TSW25/A011-2

25/7
（五）

上午
10:00 

- 
中午
12:00

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 35人 聽障會員
及其親友

中醫認為膝痛成因很多，可因風、寒、濕、
熱之邪侵襲膝部，導致氣血運行不暢，而出
現疼痛；亦可因外傷而引起氣滯血瘀，經脈
瘀阻不通而導致痛楚；醫師將會為大家作詳
細講解。
講者：江醫師
負責職員：張 Sir

聽障人士乒乓球
訓練計劃

TSW25/C051

6/8 
- 

10/9 
（三）

下午
2:00 

- 
4:00

6 香港 
單車館 全免 / 10人 聽障會員

聽障人士乒乓球訓練班將提供全面的課程內
容和適應性的教學方法，以確保每位參與者
都能夠獲得最大的學習效益。從乒乓球的基
本姿勢、握拍方式和揮拍動作等基礎技術開
始。這將幫助初學者建立穩固的基礎，並熟
悉球拍和球的操作。在掌握基礎技術後，
我們將進一步進行球技訓練，包括發球、接
球、擊球和放置球等技巧。透過不同的練習
方式和訓練方法，你們將學習如何應對不同
球路和對手的戰術。
活動由康文署贊助
負責職員：昌 Sir

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

7月份頌缽療癒班
（晚上班） 

TSW25/C033

7/7 
- 

28/7
（一）

晚上
7:30 

- 
9:00

4 火炭 
瑜伽館

D $100
H $130
N $160

/ 8人 聽障會員
及其親友

是次班組將在火炭瑜珈館舉行瑜伽活動。環
境寧靜，屆時會利用獨特的頌缽，透過其震
動和聲響從而放鬆心情及身體，調理身體。 
導師：陳老師 
負責職員：Jayden Wong

8月低空中頌缽
瑜伽班 

TSW25/C049

4/8 
- 

25/8
（一）

晚上
7:30 

- 
9:00

4 火炭 
瑜伽館

D $100
H $130
N $160

/ 6人 聽障會員
及其親友

是次班組將在火炭瑜珈館舉行。會以低空瑜
珈結合頌缽，利用獨特的頌缽及瑜珈布，放
鬆心情及身體，體驗新的瑜珈方式，非常有
趣。
導師：陳老師
負責職員：Jayden Wong

新興運動班 - 
兵道（7月）

TSW25/C015

9/7 
- 

30/7
（三）

晚上
7:30 

- 
9:00

4
本會 

將軍澳 
中心

D $120
H $160
N $200

/ 10人 聽障會員
及其親友

兵道是結合中國武術及兵器攻防所演化的運
動，長者合適用太極推劍的原理，慢動，巧
力，兩人用兵道塑膠棒互相黏推，做進攻
防守的動作，以加強肌肉力量，平衡力等
等 ... 好處非常之多，沒有嘗試過的可以報名
試一下新興的運動。
導師：無彊界體育學院
負責職員：Jayden Wong

新興運動班 - 
兵道（8月）

TSW25/C015

6/8 
- 

27/8
（三）

晚上
7:30 

- 
9:00

4
本會 

將軍澳 
中心

D $120
H 160

N $200
/ 10人 聽障會員

及其親友

認識前列線
TSW25/A012-3

19/8 
（二）

上午
10:00 

- 
11:00

1
本會 

將軍澳 
中心

全免 / 35人 聽障會員
及其親友

前列腺問題經常困擾不少男士，是次講座由
專業護士介紹其功用，以及前列腺增生和前
列腺癌的病理、症狀、診斷及治療方法，大
家不要錯過了 ! 
講者：西貢區長者健康外展分隊護士
負責職員：張 Sir

手工藝及藝術

水晶隊工作坊
TSW25/A008-4

12/7
（六）

上午
10:00 

- 
下午
1:00

1
本會 

將軍澳 
中心

D $15
H $20
N $30

材料費
$20 10人 聽障會員

及其親友

本會將軍澳中心的「水晶及手工藝舍」響應由
創業軒推廣的創業市集計劃，推出各款手工
藝品作展銷活動。同工將與組員製作冰箱貼
及小型擴香石，產品會於8月及9月展銷推
出，如有聽障會員有興趣加入水晶隊，可與
負責同工梁姑娘聯絡。

書法班（7-9月）
TSW25/C042

17/7 
- 

18/9
（四）

上午 
10:00 

- 
11:30

10
本會 

將軍澳 
中心

D $150
H $200
N $300

材料費
$20 10人 聽障會員

及其親友

課程培養參加者對書法的興趣及技巧，每堂
由老師即場示範，並個別指導，務求學員在
短時間內掌握書法的技巧。
備註：自備特製加大白雲毛筆（友生昌監製）
上課。如需代為購買請於報名時繳交材料費
$40
導師：何慧禎老師
負責職員：昌 Sir

滴膠乾花飾物 
製作

TSW25/A053

23/7
（三）

下午
2:00 

- 
5:00

1
本會 

將軍澳 
中心

D $15
H $20
N $30

材料費
$10 10人 聽障會員

及其親友

同工將與大家製個性化的乾花飾物，如：吊
墜、耳環、心口針等，讓大家創作一套個人
的花神飾物。
負責職員：梁姑娘

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）


