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展能運動篇
活動 芬蘭木柱訓練 - 五月 擊倒國皇棋訓練班 椅子舞初班 瑜伽伸展班（一）

編號 NT25/C02 NT25/C09 NT25/C08 NT25/C06

內容 芬蘭木柱起源於芬蘭的投擲遊
戲，玩法簡單有趣，容易上

手，考驗玩家腦力及技巧，適
合不同年齡人士參與，齊來鍛

鍊腦筋及投擲技巧。

國皇棋是透過向木柱投擲木
棍來將對手的木棋擊倒，是
瑞典草坪新興運動。遊戲玩
法為比對手更快擊倒球場另
一邊的「 衛兵棋」，最後擊倒

「國皇」來取得勝利。其玩法
多變，別具趣味性！歡迎新
手參與，期望日後能對外參

加比賽。

椅子舞為音樂運動小組，為
不同身體狀態的服務對象提
供安全及適量的運動，簡單
易學，並訓練其四肢協調、
握力、平衡力和肌力；同時
帶來輕鬆的社交活動，寓運
動於娛樂，改善情緒，透過
運動獲得自信及成功感，感

受關愛及展現自我。

瑜伽姿勢運用古老而易於掌
握的技巧，改善人們生理、
心理、情感和精神方面的能
力，是一種達到身體、心靈

與精神和諧統一的運動方式。

日期 29/4、6/5、13/5、20/5（二） 27/5、3/6、17/6、24/6（二） 12/5、19/5、26/5、2/6（一） 9/6、16/6、23/6、30/6（一）

時間 上午11:30 - 下午1:00 上午10:00 - 11:30 上午10:00 - 11:30

地點 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先 聽障會員優先 聽障會員優先

名額 8人 8人 8人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120

導師 槌 Sir 待定 SaSa 老師

備註 1）請穿著運動服裝；2）參加者報名前應衡量自己身體狀況
是否適宜。

1）請穿著運動服裝；2）參加
者報名前應衡量自己身體狀

況是否適宜。

1）請穿著運動服裝；2）參加
者報名前應衡量自己身體狀

況是否適宜。

負責職員 溫姑娘 郭姑娘

中國手工藝 - 中國吉祥繩結裝飾
編號：NT25/A23
中國繩結有吉祥平安和圓滿的意義，亦是中國傳統
編織工藝品之一。每個結均以一根繩從頭至尾編製
而成，並按照結的形狀為其命名。最後再將不同的
基本結組合，配以飾物，表示美好和祝福。會員將
學習竹製作簡單美觀的繩結，可作實用的掛飾。

日期 6/5（二）

時間 上午10:00 - 11:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員及其親友

名額 10人

費用 D  $60、 H  $70、 N  $90

備註 圖片供參考，實際顏色及配件可能有變動。

負責職員 溫姑娘

齊齊好煮意
活動 烹飪真好玩（五月） 烹飪真好玩（六月）

編號 NT25/C03 NT25/C07

內容 每天煮飯好悶啊 ？才不是呢 ~~ 下廚也有很多不同
的樂趣。我們使用簡單的食材也可以製作出一道又
一道健康美味的食品。除了餸菜之外，還會不定時

一起製作美味的甜品喔

日期 7/5、14/5、21/5、28/5
（三）

4/6、11/6、18/6、25/6 
（三）

時間 下午2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $120、 H  $140、 N  $170（已包含材料費）

備註 1）如有食物敏感，請盡早通知職員；2）請自備食物盒

負責職員 梁姑娘

新界中心聯絡資料
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中醫之旅 - 中醫藥文化之旅
編號：NT25/A22
中醫為珍貴的中華文化之一。活動將與會員參觀中醫生活體驗館，由中
醫師教授中醫診症及人體穴位，學習中醫中藥生活化應用並品嚐美味藥
食同小糕點。讓會員能沉浸式體驗中醫藥的文化，一同強身健體！

日期 9/5（五）
時間 上午10:00 - 11:30
地點 土瓜灣譚公道4號地下
對象 聽障會員及其親友
名額 20人
費用 D  $120、 H  $150、 N  $198
備註 請穿著輕便服裝

負責職員 溫姑娘

手機及資訊科技篇 
活動 手機小學堂 - 

齊來看地圖
手機小學堂 - 

WhatsApp 知多少
編號 NT25/A27 NT25/A46
內容 講解有關手機如何看地

圖，讓大家更快更方便
運用地圖找到自己想去

的地方。

講解有關通訊軟體的運
用及防騙小知識，讓大
家更快更方便更好地運
用 WhatsApp 或其他通

訊設備。
日期 16/5（五） 13/6（五）
時間 上午11:00 - 中午12:00 上午10:00 - 11:00
地點 新界中心（良景）
對象 本會會員
名額 10人
費用 全免 

負責職員 郭姑娘 

外出好去處
活動 健康徒步遊長洲 參觀小蠔灣污水處理廠 參觀精神健康體驗館 參觀 WEE PARK
編號 NT25/A26 NT25/A36 NT25/A40 NT25/A48
內容 長洲擁有不少著名的旅遊名

勝，此外島內廟宇亦多不勝
數，關公忠義亭的山櫻的開
花期，吸引不少人前往欣

賞。其他著名名勝包括張保
仔洞和東灣泳灘，快來參加

一起同樂遊吧。

小蠔灣污水處理廠為赤鱲角
機場、東涌、愉景灣及香港
迪士尼主題樂園約20萬市民
提供污水處理服務。藉著參
觀本港污水處理廠，讓會員
認識香港如何促進可持續發
展，提高珍惜利用水資源的

意識。

精神健康為大眾關注的議
題，期望透過互動式展示和
科研實證解說，消除大眾對
精神病的誤解與歧視。館內
設有5大展區，包括時光隧
道、腦海導航、復康新知、
全人健康及思覺交流，有不
少打卡位，以有趣的角度及
互動體驗，了解更多。參觀
後將前往羊城火鍋海鮮酒家

用膳。

一起參觀 Weepark，了解廢
電器電子產品的回收和處理

過程，以及認識到將「轉廢為
材」的重要性。

日期 15/5（四） 28/5（三） 5/6（四） 20/6（五）
時間 上午9:00 - 下午5:00 下午2:30 - 4:00 上午9:00 - 下午2:00 下午2:30 - 3:30
地點 長洲 大嶼山 屯門青松觀路15號學院樓 屯門環保園

集合時間
及地點

上午9:15 中環5號碼頭 
（因船期所限，逾期不候）

下午1:15 新界中心（良景） 上午8:45 建生輕鐵站 下午1:15 
屯門港鐵站 C2出口

解散地點 中環碼頭 新界中心（良景） 羊城火鍋海鮮酒家（海麗花園） 屯門港鐵站
對象 聽障會員及其親友 聽障會員及其親友 聽障會員及其親友 聽障會員優先
名額 25人 30人 30人 12人
費用 D  $80、 H  $130、 N  $200 D  $80、 H  $120、 N  $150 D  $50、 H  $80、 N  $120 D  $15、 H  $15、 N  $15
備註 1）船費 $60（來回）請自備；

2）因船期所限（上午9:45開
船），逾時不候；3）船程約
30分鐘，如有需要請自備止
暈藥物；4）回程船期為下午
4:30；5）參加者報名前應衡
量自己身體狀況是否適宜。

參加者報名前應衡量自己身
體狀況是否適宜。

1）參加者如有電郵，請預先
提供，展館及互動遊戲而需
使用電郵，如有疑問，可向
職員查詢；2）活動內容可能

因應安排有所更改。

1）由屯門港鐵站至環保園所
需的平均行車時間約30至45
分鐘（坐 K52路線巴士）；2）
參加者報名前應衡量自己身

體狀況是否適宜。

負責職員 郭姑娘 溫姑娘 溫姑娘 盈姑娘
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手語學習及健體篇
活動 五月健體樂 五月手語樂 六月健體樂 六月手語樂

編號 NT25/A24 NT25/A25 NT25/A38 NT25/A39

內容 有健康體魄十分重要，除了飲
食和良好生活習慣，適量運動
也必不可少，教練會和大家做
一些簡易居家運動，讓大家在
家也可以自行完成，培養運動

的好習慣。

由聾人導師負責教授，每堂
均會教授不同的手語詞彙，
了解當日中手語的意思。課
堂裡，導師還會與大家以遊
戲的方式，讓大家更能容易

記得學習過的手語呢 !

有健康體魄十分重要，除了
飲食和良好生活習慣，適量
運動也必不可少，教練會和
大家做一些簡易居家運動，
讓大家在家也可以自行完
成，培養運動的好習慣。

由聾人導師負責教授，每堂
均會教授不同的手語詞彙，
了解當日中手語的意思。課
堂裡，導師還會與大家以遊
戲的方式，讓大家更能容易

記得學習過的手語呢 !

日期 12/5、19/5、26/5（一） 2/6、9/6、16/6、23/6（一）

時間 下午2:00 - 3:00 下午3:15 - 4:45 下午2:00 - 3:00 下午3:15 - 4:45

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員及其親友

名額 10人

費用 D  $45、 H  $65、 N  $105 D  $45、 H  $65、 N  $105 
（已包含教材費用）

D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120 
（已包含教材費用）

備註 1）健體樂 和 手語樂 須一同報名參加；2）請穿著輕便運動服裝

負責職員 健體教練 蔡姑娘 健體教練 蔡姑娘

健康講座篇
活動 正視肩膊痛講座 生前計劃講座

編號 NT25/A28 NT24/A31

內容 在日常生活中，都會經常使用到「肩膊」這身體部份。而「肩
膊痛」這都市病原來也有分不同的狀況。是次，註冊護士會
親自和大家講解一些肩部護理及減低關節僵硬的方法外，也

會與大家作出肩部運動的示範喔。

對於許多人來說，特別是高齡長者，相信都曾經思考過自己
的後事安排，如葬禮儀式、選那張照片成為遺照、遺產分配
等等。然而每當要「談及死亡」的議題時，除了因為沈重而
難以啟齒外，也因為華人一直對「死」的忌諱而避而不談。

正因如此，我們更需要認識「生死教育」。
「生死教育」的目的是讓大眾了解生、老、病、死的過程，打

破大家對死亡的恐懼與忌諱，確立正確的生死價值觀，明白
並接受生命有限，使大眾更能準備好面對死亡及處理自己及

他人的死亡。

日期 16/5（五） 9/7（三）

時間 上午10:00 - 11:00 下午2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員及其親友

名額 15人

費用 $10按金（於出席當日退回）

講者 衛生署註冊護士 /

負責職員 梁姑娘
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藝術手作篇
活動 端午節壁畫創作 漢方草本中草藥手工皂 DIY 海玻璃畫創作（初階）

編號 NT25/A29 NT25/A45 NT25/A66

內容 新界中心邀請會員一同為中心創作端午
節壁畫，美化中心走廊角落，同心建設

優美的中心環境。

會員將學習以中草藥入皂，製作「當歸
修護調理手工皂」及「荊芥清爽控油手
工皂」。有助活血淡斑，促進皮膚新陳

代謝，並有助解毒殺菌。

海玻璃原本是海中被拋棄的玻璃樽，經
過長年累月的海水磨擦，玻璃變成一粒
粒獨特形狀及圓滑的玻璃粒，形態優

美，顏色豐富。將它們砌成一幅畫，能
反映獨特的風格。

日期 20/5、27/5（二） 10/6（二）、 11/6（三） 20/5（二）

時間 上午 10:00 - 11:30 10/6：上午11:30 - 下午 1:00
11/6：下午 4:30 - 6:00 下午 2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景）

對象 會員 聽障會員優先 聽障會員優先

名額 10人 10人 10人

費用 全免 D  $80、 H  $120、 N  $150 D  $40、 H  $60、 N  $80
（已包含材料費）

備註 / 導師持
<< 漢方草本中草藥手工皂師資證照 >>

成品可即時取走

負責職員 溫姑娘 溫姑娘 鄧姑娘

活動 海玻璃畫創作（進階） 烘焙蠟燭（甜品篇） 玻璃流沙畫

編號 NT25/A154 NT25/C05 NT25/A50

內容 海玻璃原本是海中被拋棄的玻璃樽，經
過長年累月的海水磨擦，玻璃變成一粒
粒獨特形狀及圓滑的玻璃粒，形態優

美，顏色豐富。將它們砌成一幅畫，能
反映獨特的風格。

製作各款像真度極高的烘焙質感的蛋糕
蠟燭。

由鏡框、透明玻璃腔體、彩沙和透明混
合液組成的動態裝飾畫，彩色沙按不同
速度下沉到底部，形成層次分明，跌倒

有序的畫面，豐富你我生活色彩。

日期 6/6（五） 2/6、9/6、16/6、23/6（一） 30/6（一）

時間 上午 10:00 - 11:30 上午11:30 - 下午 1:00 上午11:30 - 下午 1:00

地點 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先 聽障會員優先 聽障會員優先

名額 10人 6人 6人

費用 D  $40、 H  $60、 N  $80
（已包含材料費） 

D  $70、 H  $90、 N  $110
（已包含材料費） 

D  $25、 H  $45、 N  $65
（已包含材料費）

備註 1）成品可即時取走；2）建議先參加初階 成品可即時取走 成品可即時取走

負責職員 鄧姑娘 盈姑娘 聰 Sir 

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688 傳真：2711 5877 電郵：ntcoffice@deaf.org.hk WhatsApp：5361 1293 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）



新界中心 活動推介

36

動動腦筋和手腳篇
活動 健腦六色積木 

體驗日
 Switch 運動遊
戲體驗日 Part 2 腦動樂（五月） 競技樂（五月） 腦動樂（六月） 競技樂（六月）

編號 NT25/A30 NT25/A33 NT25/A20 NT25/A21 NT25/A41 NT25/A42

內容 六色積木提供認知
刺激，保持手部靈
活性和手眼協調能
力。一起參與積木
遊戲，增加交流和
合作的機會，建立

社交連結。

透過遊玩 Switch
上的運動遊戲，培
養做運動的興趣和
習慣，同時透過互
相合作完成團體遊

戲。

隨著年紀增長，記
憶力和專注力等大
腦能力會隨之而

退化，所以要好好
「保養」大腦！透過

遊戲、小測驗、桌
遊等輕鬆、愉快的
方式鍛鍊大腦，讓
你的大腦保持最佳

狀態！

競技 - 可以分為休
閒項目。我們將會
使用不同的鍛鍊用
具來和大家一同好
好鍛鍊身體，保持

良好的體格。

隨著年紀增長，記
憶力和專注力等大
腦能力會隨之而

退化，所以要好好
「保養」大腦！透過

遊戲、小測驗、桌
遊等輕鬆、愉快的
方式鍛鍊大腦，讓
你的大腦保持最佳

狀態！

競技 - 可以分為休
閒項目。我們將會
使用不同的鍛鍊用
具來和大家一同好
好鍛鍊身體，保持

良好的體格。

日期 21/5（三） 26/5（一） 2/5、9/5、16/5
（五）

2/5、9/5、16/5
（五）

6/6、13/6、20/6、
27/6（五）

6/6、13/6、20/6、
27/6（五）

時間 下午4:00 - 5:30 上午11:30 - 下午1:00 下午2:30 - 3:30 下午3:30 - 5:00 下午2:30 - 3:30 下午3:30 - 5:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員

名額 8人 8人 10人

費用 D  $15、 H  $35、
N  $55

D  $15、 H  $35、
N  $60

D  $45、 H  $65、
N  $105

D  $45、 H  $65、
N  $105

D  $30、 H  $50、
N  $90

D  $30、 H  $50、
N  $90

備註 / / 1）腦動樂與競技樂需要一同報名。

負責職員 盈姑娘 聰 Sir 蔡姑娘

社會時事 - 社會資源探索
編號：NT25/A55
在社會上，不時會聽到不同範疇的福利或津貼，但不清楚申請資
格，或不了解從何渠道申請，藉著這個機會，中心社工會為大家
搜集社會資源，為大家慢慢講解。

日期 27/5（二）

時間 下午2:30 - 4:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員及其親友

名額 15人

費用 $20按金（於出席當日退回）

負責職員 鄧姑娘

手語歌
編號：NT25/C10
藉著耳熟能詳的歌曲，學習手語，學成後更有機會參與公開表演。

日期 3/6、10/6、17/6、24/6（二）

時間 3/6、17/6、24/6（上午10:00 - 11:30） 
**10/6（下午2:30 - 4:00）**

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 10人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $120

備註 歌曲：真的愛你

負責職員 鄧姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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快樂學習
活動 升小預備班 小小武術家入門
編號 NP24/C09 NP25/C10
內容 升小預備班專為即將進入

小學的幼童設計，旨在
幫助小朋友平穩過渡小學
生活。課程會透過情境擬
形式，合作遊戲及角色扮
演，增強幼兒對小學生活

的認識。

學習武術，能培養學童的
品德、堅忍性、鍛鍊耐力
及強健體魄。透過練習功
架姿態，提高學童的專注
力，在練習中提升抗壓能
力，在面對日後生活及學
業的挑戰時，培養正面思

考的品質。
日期 10/5、17/5、24/5、7/6

（六）
10/5、17/5、24/5、7/6

（六）
時間 下午1:00 - 2:30 下午4:00 - 5:00
地點 新界中心（良景） 新界中心（良景）
對象 親子世界學童 親子世界學童
名額 6人 8人
費用 $60 / 人 $60 / 人
備註 請帶備少量茶點。 請穿著運動服及運動鞋。

負責職員 鄧姑娘 溫姑娘

學術系列
活動 功課指導班 - 初班(五月) 功課指導班 - 高班(五月) 課後指導班 - 上水(五月) 課後指導班 - 上水(六月)

編號 NP25/C14 NP25/C12 NP25/C37 NP25/C31

內容 功課指導班為親子世界會員提供功課指導、溫習默書及預備
考試，以減輕家長教導子女功課的壓力，提升學童的學習動
機。班組招募中大學生義工、專業人士成為義工，在指導學
童之餘，增加彼此認識和了解，提高他們社交和溝通能力。

功課指導班為親子世界會員提供功課指導、溫習默書及預備
考試，以減輕家長教導子女功課的壓力，提升學童的學習動
機。班組招募中大學生義工、專業人士成為義工，在指導學
童之餘，增加彼此認識和了解，提高他們社交和溝通能力。

日期 10/5、17/5、24/5、7/6（六） 10/5、17/5、24/5、7/6（六） 14/6、21/6、28/6、12/7（六）

時間 上午10:00 - 11:30 上午11:30 - 下午1:00

地點 白普理幼兒中心 上水中華基督教禮賢會

對象 小一至小三學童 小四至中一學童 小一至中一學童

名額 8人 8人 8人

費用 $60 / 人 $60 / 人 $200按金（出席滿8成需憑正本收據退回）

負責職員 管姑娘 梁姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php
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親子世界服務：親子系列（只限親子世界服務會員參加）

親子世界 （ 以下活動只限親子世界服務會員參加 ）
服務對象：聽障學童及聽障家庭
服務模式：個案 / 家庭 / 小組輔導、小組活動、親子活動及轉介服務
申請方法：親臨 / 電話 / 傳真遞交、轉介及網上表格免費申請

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUUqEqSZCApKNYWtqyDoEUnXs-w9DuFoAhfVww153KNKOhlA/viewform
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休閒輕鬆系列 - 小小魔術師
編號：NP25/C17
學習和認識一些魔術表演的技巧和手法，並透過在組員面前模擬表
演，增強參加者的自信心。

日期 17/5、24/5、14/6、21/6（六）

時間 上午11:30 - 中午12:30

地點 白普理幼兒中心

對象 親子世界會員

名額 8人

費用 $60 / 人

負責職員 聰 Sir

煮煮新意及藝術系列
活動 做做看 ~ 

創意機械小組 椅子舞訓練班

編號 NP25/C15 NP25/C18
內容 機械在日常中不可或缺，

班組會一起製作各種創意
的機械模型，小朋友們可
以在製作過程中了解到如
何發電、馬達等的運作原
理，激發他們的思考和創

意。

椅子舞是一種針對兒童和
青少年的現代舞蹈形式，
因為表演中使用了椅子作
為道具，所以被稱為椅子
舞。這種舞蹈既包括了傳
統芭蕾舞的優美和柔美，
更能展示兒童的活力。

日期 16/8、23/8、30/8、6/9
（六）

14/6、21/6、28/6、12/7
（六）

時間 上午10:00 - 11:30 下午2:30 - 3:30
地點 上水中華基督禮賢會 新界中心（良景）
對象 親子世界會員 親子世界學童
名額 8人 8人
費用 $60 / 人 $60 / 人
備註 請自備飲用水 請自備飲用水

負責職員 梁姑娘 郭姑娘

外出好去處
活動 親子同遊南丫島 親子沙頭角一日遊

編號 NP25/A03 NP25/A05

內容 南丫島是香港人嚮往的周
末休閒勝地。該島的魅

力在於空氣清新怡人、海
灘水清沙幼，絕少污染、
海鮮生猛可口，亦是個絕
佳的散步地點。很適合一
家人假日出遊，快來報名

吧 !

一起探索沙頭角邊境，再
乘船往吉澳享用客家菜，

預祝母親節。
行程包括：遊覽香港最
長碼頭【沙頭角碼頭】、
打卡熱點【沙頭角碼頭壁
畫】、沙頭角之角、特色
市集、打卡熱點七彩公屋

【沙頭角村】

日期 18/5（日） 22/6（日）

時間 上午10:00 - 下午4:00 上午9:45 - 下午2:00

地點 南ㄚ島 沙頭角

集合時間
及地點

上午9:30 中環4號碼頭 上午9:45 
上水巴士轉車站集合，再

一同乘搭巴士前往。

解散地點 中環碼頭 上水巴士總站

對象 親子世界會員及其親友 親子世界會員及其親友

名額 40人 40人

費用 $20 / 人 
（當日船費及午膳需自費）

待定

備註 1）當天來回船費及午膳
需要自費；2）活動前請

預留時間吃早餐，如有需
要請帶備簡便食物在休息
時間時進食，以補充體

力。

1）報名時必須提供身份
證副本作禁區許可證申請
之用 **；2）切勿攜同未

報名之親友出席，為安全
考慮，職員有權邀請非參
加者離開；3）報名時必

須提供緊急聯絡人聯絡電
話；4）參加者須自備車
費；5）活動前一星期截

止報名及確認名額。

負責職員 郭姑娘 郭姑娘
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