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日  期：2025 年 10 月 19 日（星期日） 

時  間：下午 3:00 至 晚上 8:00 

地  點：何文田體育館（九龍何文田忠義街 1 號） 

目  的：提高參加者對乒乓球運動的興趣，提供參加者更多參與乒乓球比賽的機會，互相切磋技術。 

參加資格：8 歲或以上的聽障人士（比賽當日需出示身份證明文件及殘疾人士登記證/有效聾人會員證） 

參加費用：全免 

 

比賽項目： 

 

備註： 

1. 如參加者如未滿 18 歲，須先得參加者家長或監護人簽署同意方能參加比賽。 

2. 各參加者須按出生日期填寫所屬組別報名，不可越級作賽。 

3. 如比賽當日比賽前 2 小時天文台懸掛八號或以上風球、「極端情況」或黑色暴雨警告訊號，該日全

部賽事取消，補賽與否及日期大會將另行通知。 

4. 各參加者報名表所提供的資料只用於本會與康樂及文化事務署舉辦的資助活動報名事宜、統計、聯

絡、意見調查及活動宣傳之用。在已遞交報名表後，如欲查閱或修改其個人資料，可於主辦機構職

員聯絡。 

5. 活動期間工作人員所拍攝之照片/影片可能用於本會宣傳及通訊刊物之用，而不作另行通知。若參加

者有任何意見，歡迎報名前用書面向中心提出。 

6. 各參加者須自行保管私人財物，主辦機構不負責參加者任何意外遺失處理及賠償。 

7. 參加者須確保其健康及體能良好，適宜參加上述比賽。如參加者因本身疏忽或健康或體能欠佳，參

加上述比賽時受傷或死亡，主辦機構無須負責。 

 

賽事賽制 

1. 以國際乒乓球聯合會（國際乒聯）現行球例為準。 

2. 球拍的膠皮必須為國際乒聯現行批准方能使用，膠皮表可在國際乒聯網頁下載。 

3. 所有參賽球員均必須穿著短袖球衣及長度不過膝的運動短褲出賽，顏色不得為白色或類似顏色，如

有特別原因需作豁免，必須經主辦機構大會批准。進入場館需穿著不脫色運動鞋。 

組別 年齡 出生日期 
男子組 女子組 

單打 單打 

樂悠組 60 歲或以上 1965 年 10 月 19 日或以前出生  

青少年及

成年組 
8-59 歲 

1965 年 10 月 20 日至 

2017 年 10 月 19 日出生 
 

公開組 8 歲或以上 2017 年 10 月 19 日或以前出生 

男雙、女雙、 

男女子混合雙打 

團體賽 
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4. 參加者在雙打、混合雙打比賽及團體賽、隊員須穿著劃一球衣出賽，顏色不得為白色或類似顏色。 

5. 所有參加者須依當日賽程表時間提前 15 分鐘向大會報到；如在編定時間仍然未向大會報到者作自

動棄權論。 

6. 賽事採用直徑 40+ 白色乒乓球作賽。 

7. 所有賽事均以三局兩勝十一分制作賽。 

8. 所有賽事，包括團體賽均採用單淘汰賽。 

9. 所有單項賽事均依上屆冠亞季殿軍次序參加者列為種籽編排，去屆雙打勝出隊伍如分開組隊，則不

可為種子隊伍。 

10. 如該單項賽事項目組別的報名人數不足四人/隊，大會則取消該組別其中的單項賽事。 

11. 賽事不設暫停及教練席。 

12. 比賽期間，參賽者不能配戴助聽器。 

13. 所有賽事不接受上訴，如有賽事糾紛，由主辦機構大會負責人與當日當值之裁判長商討即時處理。 

 

團體賽須知 

1. 不限年齡組別報名。 

2. 只限四隊團體隊伍參加，上屆冠亞軍團體隊伍大會安排優先接納報名參賽，若報名隊伍超出餘下名

額，將抽籤抽出隊伍參賽。 

3. 規定每隊報名球員四人，三男一女；每一名參加者亦不能同時報名兩個或以上的團體參賽。 

4. 賽制採用 1 雙打 4 單打形式比賽；每名參加者在一隊對壘賽事內，最多只能填寫一項單打及一項雙

打，不能同時填寫兩項單打。 

5. 賽事項目依次序為(1) 女子單打，(2) 男子單打，(3) 男子單打，(4) 男子單打，(5) 混合雙打；先

勝三場賽事為勝出隊伍。 

6. 賽事採用單淘汰制，設有季軍戰。 

7. 如其中一名參加者於當日賽事因事缺席，其它賽事項目可繼續進行而不設任何後補。 

8. 如該隊伍團體隊員不足以出場最少其中三個項目，則該隊伍團體作未完成賽事得 0 分。 

 

獎項：每項均設有冠、亞、季及殿軍獎 

章程：本章程如未有盡善之處，大會有權隨時增減或修改，而不作另行通知。 

截止報名：2025 年 9 月 26 日（星期五） 

 

查詢： 

香港聾人福利促進會－將軍澳社交及康樂中心 

地址：新界將軍澳尚德村尚美樓 6 樓   電郵：tsw@deaf.org.hk 

電話：2711 1974     傳真：2761 4390    WhatsApp：5398 5968 

 

遞交表格後將軍澳中心將會發出訊息確認收妥表格，如在 3/10 前還未收到請向中心查詢。 


