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致：港聞版／社福版編輯及採訪主任 

由：香港聾人福利促進會 

 

[新聞稿] 請即發佈                                      2023 年 3 月 3 日 

 

香港聾人福利促進會關注聽力與腦退化研究報告 

呼籲家人正視長者聽力退化問題 

 

香港聾人福利促進會（聾福會）關注有關中文大學醫學院與新界東醫院聯網的聽

力與腦退化研究報告，指出聽力愈差，患腦退化風險亦會增加。 

 

聽力退化一直有年輕化的趨勢，聾福會建議家人應為初老長者安排每年驗耳，如

發現聽力問題，能及早安排適切治療，預防進一步惡化，並按需要配戴助聽器，

改善溝通能力，家人亦應多留意長者聽力轉差所帶來的情緒問題及對其生活的影

響。長者聽力退化會導致與外界溝通困難，容易引發抑鬱等情況，家人切勿輕視。

常見的聽力退化特徵包括經常聽不清楚電話中對方的聲音；與一群人一起講話時，

很難跟得上別人的速度；常聽不清頻率較高的聲音，例如門鈴聲、女性或小孩說

話聲等。 

 

聾福會一直致力為聽障人士提供醫療及復康等服務，轄下設有 3 所聽覺中心，分

別位於將軍澳、紅磡及屯門，致力提供聽覺服務、助聽器選配及維修服務等。另

外，聾福會的流動驗耳車亦會走訪不同社區，為市民提供流動驗耳服務，加強社

區聯繫。 聾福會亦設有輔導服務，由專業社工為聽障人士及家庭提供個別輔導，

協助解決各種情緒、思想或行為上的困擾，促進個人的心理健康。 

 

3 月 3 日為世界聽覺日，為響應活動及提高長者對聽力保護的關注，聾福會的聽

力學家和註冊社工每年都會到訪不同院舍／長者中心，舉辦講座及聽力檢測活動，

分享護耳知識、不同種類的聽力科技，以及有效的溝通技巧等，即場解答有關聽

力健康的疑問，並拍攝公眾教育短片，以提升公眾人士對耳疾成因的了解。 

 

關於香港聾人福利促進會（聾福會） 

香港聾人福利促進會（聾福會）乃非牟利機構，於 1968 年成立，旨在促進聽障

人士福利及協助他們在社會中獲得與任何人士同等的服務。本會為聽障人士提供

全面及專業的服務，包括教育、就業、康樂、輔導、手語傳譯及培訓、言語治療、

聽覺及醫療等。此外，本會亦透過公眾教育及開辦社會企業項目 - 聰鳴茶座，讓社
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會人士了解聽障人士的困難及需要，並促進聽障人士融入社會。 
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