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幾位「小老師」帶領參加者體驗發音體操的樂趣。

李南玉博士 MH（左二）、聾福會服務協調主任
( 學前服務 ) 譚啟昕先生（右一）、聽力學家鄧麗芬
女士（右二）及言語治療師朱家豪先生（左一）解答
參加者就聽障幼兒教育的疑難。

香港聾人福利促進會（下稱：聾福會）自 1976年開辦全港首間聽障
幼兒中心，並為 2 至 6 歲嚴重至深度聽障幼兒開辦全日制幼稚園
課程，提供多元化的學習模式及活動，讓他們掌握語言及溝通
能力，促進他們的均衡發展。適逢周年誌慶，特舉辦「《童言無限》
聽障幼兒教育研討會」。

香港浸會大學持續教育學院副院長（課程拓展）暨幼兒及基礎
教 育 總 監 李 南 玉 博 士  MH 指 出， 溝 通 不 單 是 言 語， 也 可 以 用 
身體接觸、面部表情、眼神、手勢來表達，每天多和孩子說話，
重 複 他 的 聲 音 和 動 作， 最 重 要 是 享 受 整 個 互 動 過 程， 聽 障
嬰 幼 兒 能 明 白 箇 中 意 思， 培 育 聽 障 幼 兒 的 均 衡 健 康 發 展；
聾 福 會 聽 力 學 家 鄧 麗 芬 女 士 分 享 了 聽 覺 科 技 對 幼 兒 復 聽 的 
幫助，有助提高幼兒對語言的理解、增強社交互動及促進學習；
言語治療師朱家豪先生亦有介紹發音兒歌教導幼兒廣東話語音的
方法，並認識發音早操。

幼兒階段是聽障幼兒教育的起跑線，期望透過幼師、言語治療師、
聽力學家、教學團體、家長及幼童的共同努力，為幼童的黃金學習
期奠下良好的基礎，學習更事半功倍，達至全人身心發展。

研討會獲聽障幼兒家長、
從事學前教育工作人士等
近 100 位參加者參與交流。
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大家一起拍照，締造美好的聖誕回憶。

白普理幼兒中心
「童展姿采聖誕樂」派對

白普理幼兒中心一直致力為聽障學童提供多元化的學習模式及
活動，適逢聖誕節，更特別悉心舉辦「童展姿采聖誕樂」派對
加自助午餐，邀請家長及一眾嘉賓參與，讓大家感受到濃厚的
節日氣氛。

當天活動十分精彩，先由副總幹事吳倩潔女士致辭揭開序幕，
她祝願大家在聖誕倍添歡樂，大人小朋友都能樂在其中。緊接
便來到舊生、家長的分享環節，他們向與會者分享在幼兒中心
的成長點滴，以及感謝導師的用心教導，令學童得以健康快樂
成長。

之後的幼兒表演、遊戲環節令
全場氣氛高漲，特備的「維肖
維妙節日裝扮比賽」，更顯
學童和家長的無限創意。臨近
尾聲，嘉賓和聖誕老人帶著
豐富禮物到場，把節日歡樂
遍佈幼兒中心。

聖誕老人和嘉賓逐一向學童送上聖誕禮物。 

家長和學童一起參加遊戲，大家拍手叫好。

副總幹事吳倩潔女士向
裝扮比賽的得獎者頒發
「最具創意獎」。 

學童為大家送上精彩的聖誕表演。 家長和學童都為「維肖維妙節日裝扮比賽」盡顯心思。
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聾福會走進樂齡科技博覽 暨 高峰會
聾福會於 2023 年 11 月 23 日至 26 日參與一連四日於香港會議展覽中心舉行的樂齡科技博覽，除了分享聽覺知識和
展出各種聽力輔助儀器外，還有即場聽力檢查和免費講座。不少參加者都即時向本會在場的聽力學家查詢，及認識
樂齡科技產品及系統。

聽力學家即場為參加者進行聽力檢查。 本會總幹事張漢華先生（右一）到場支持，
了解參加者的需要。

活動期間為在場人士舉辦免費講座，由聽力
學家介紹最新的聽力科技和助聽儀器。

活動點滴

新界中心（良景）於 2023年12 月 8 日 (五) 及 9 日（六）
與社會福利署合作舉辦「屯門區康復服務單位聯合
開放日 2023」，邀請區內街坊到訪中心參加手語遊戲，
手工製作及中耳測試，讓市民對本會服務有進一步認識。

本會將軍澳中心與九龍城康文署於 1 月 14 日（日）合辦
港島一天團，由職員帶領一衆會員，及其家人和朋友
到達上環、鴨脷洲及赤柱飽覽港島區特色景點，認識
香港漁民文化、參與團體遊戲、緩解日常壓力，共度
美好時光。



香港聾人福利促進會　普通會員續會表格 (2024-2025年度)
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會員編號︰ 姓名︰

如 欲 了 解 申 請 程 序 及 其 他 詳 情 ， 請 參 閱 「 申 請 入 會 須 知 」 單 張 。

會籍 普通會員（OD / OH）

會籍有效期至及費用  2025年3月31日 (1年) 港幣$30 
2029年3月31日 (5年) 港幣$120

A部︰個人資料（如有更改，只須填寫更改資料部份） 沒有更改

地址︰

手提電話 (必須填寫)︰ 收取訊息方式 (必須填寫)：  WhatsApp / SMS短訊

住宅電話︰ 電郵︰

傳真︰ 就讀學校及年級︰

1. 你希望以甚麼形式收取本會通訊*、生日咭及其他資訊？（請選擇1項）： *會訊可於本會網頁瀏覽
 郵寄 電郵 不收取

2. 你現時的工作概況：  全職 兼職 學生 料理家務者/主婦 待業 退休

 其他（請註明）

3. 你是否需要手語傳譯？(必須填寫)  需要 不需要

緊急聯絡人資料：姓名：  與申請人關係：  電話：

聽障申請人適用：香港身份證號碼（英文字母及首3位數字）︰  -
本人同意提供予香港聾人福利促進會的個人資料是自願性的，這些資料只作日後服務
轉介、申請政府及外間資助之用。

此部份只適合於18歲以下申請人（請申請人之家長/ 監護人填寫以下部份及於聲明部份簽署作實。）

家長/ 監護人姓名︰  與申請人關係：  電話：

地址（如與上址不同）：

B部︰聲明

本人保證以上資料均屬正確，亦已知悉香港聾人福利促進會會員的權利及義務，並同意遵守 貴會之會員守則。

申請人簽署 家長/ 監護人簽署 (申請人如不足18歲者) 日期

C部︰申請人若非親自辦理手續，請填寫下列部份。

代辦人姓名：  聯絡電話：  代辦人簽署：

郵遞申請：請將填妥之表格、舊會員証、劃線支票（抬頭「香港聾人福利促進會」）及一個貼有港幣$2.2郵票之回郵信封一併
寄回香港灣仔軒尼詩道15 號溫莎公爵社會服務大廈903室，封面註明「香港聾人福利促進會 – 續會申請」。

收集個人資料聲明
為配合《個人資料（私隱）(修訂）條例》（《修訂條例》）的實施，香港聾人福利促進會希望你了解本會使用個人資料的安排。 為與各會員保持適當聯繫，並讓各位了解本會的最新消息，包括
本會舉辦的活動、消息、籌款、工作坊及研討邀請、收集意見及有關本會的資訊等，本會將根據上述修訂條例收集、保障及運用各位的個人資料。本會會使用各位的個人資料（包括你的姓名、電
話、傳真、電郵及郵寄地址）與各位保持聯繫及發放信息，你可以隨時要求本會停止使用你的個人資料及與你聯繫。 除作上述用途外，本會將不會以任何形式出售、租借及轉讓你的個人資料予任
何人士或組織。 如果你希望停止接收我們的資訊或聯繫，請將你的要求電郵至info@deaf.org.hk或傳真至2529 3316，並註明「停止接收信息」。

本會專用︰(會員如遺失會員證，申請補領費用港幣$20)

收據編號：  負責職員：  日期︰ RP11c (24-25)(01/2024) 



聽覺中心 - 感謝咭

（2023 年 8 月）

服務使用者感謝會方、聽覺中心及傅先生誠心為聽障人士服務。

閃耀童行學前駐校社工服務計劃 - 
感謝咭（2023 年 10 月）

服務使用者送給閃耀童行學前駐校社工服務計劃 - 陳姑娘的感謝咭。
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陳姑娘

多謝一直以來照顧（服務使用者姓名）！多謝你幫助
才得到現在的進步！知道你要離開現在職位，我們都
好不捨！

我們祝願你生活美滿、身體健康、工作愉快、一切順利

服務使用者及家長上



歲月留聲
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長期「陪伴」的漫長使命 
— 言語治療師何曉霖 —

當想說話，但無法表達；想溝
通，但聽不懂，這會是甚麼感
覺？可能會覺得孤單、無助，
又或者覺得憤怒。小朋友亦一
樣，當無法好好表達時，有些
會變得沉默被動，有些會大喊、
有些會以暴力、打人等方式表
達自己的需求和感受。我認為
言語治療師不只為服務使用者
提供言語訓練，更可為他們打
開與外界接觸的一道「門」。

曾有一位大學教授告訴我，他認為言語治療最大的使命，在於服務使用者
在復康過程中，言語治療是一項需要長期「陪伴」的工作，這個理念
驅使我修讀言語治療碩士課程，期間有機會到聾福會實習，向言語治療
中心主任 Kyle（朱 sir）學習如何服務聽障學童，實踐在課堂上學到的
知識，並運用不同的方法為聽障學童提供聽力訓練，以改善發音清晰度，
也讓我更了解聾福會這個機構。

畢業後，我加入了聾福會，擔任到校學前康復服務的言語治療師。
這一年多，我的工作主要到訪不同幼稚園，為學童提供到校言語治療
訓練，拖著一個放滿訓練工具和玩具的行李箱，走訪不同學校，走進 
課室觀察和了解學童們上課的表現，並在需要時協助他們與其他同學
相處，即使運用同一樣玩具，也要因應不同個案，個別訂定訓練和溝通
方法，令我感到很大的挑戰性和滿足感。

年幼的我。
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透過圖片和小組遊戲，改善學童的聽覺、
發音、言語、聲線和說話流暢度。

我曾在學校遇見一位  5 歲學童，他未能說話，亦不理解簡單指令，在學校
隨處走動，也因為不會表達，經常大喊大叫，老師們都感到非常苦惱。
我剛接觸他時，也花了不少時間了解他的喜好，透過不同遊戲，與他
建立關係。之後，便開始製作一些需要溝通的遊戲，配合圖片和影片作
視覺提示，讓他理解簡單指令和說話。通過訓練，他的語言理解和表達
能力都有明顯進步，情緒控制也有改善。 

我覺得言語治療是一份很有趣的工作，可以運用自己的知識幫助別人
改善溝通，從而建構社交橋樑。「跨專業合作模式」也讓我從職業治療師、
物理治療師、心理學家和特殊幼兒老師身上，學到不少方法和技巧，
處理學童的行為和情緒問題。每個小朋友的情況和性格也不一樣，在陪伴
他們進步同時，我也能從他們身上吸收經驗，令自己有所成長。

為家長及學童提供小組形式的言語訓練。

透過行山在工作和生活中取得平衡。
於 2022 年在香港中文大學言語
治療碩士學位畢業。  
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聾人權益

本會總幹事與醫管局代表就醫院門診聾人／聽障病人 
安排手語傳譯服務及使用手機程式 HA Go 會面】
本會總幹事張漢華先生、手語中心主任陳玉
娟女士、新界中心註冊社工鄧慧賢女士和研
究及發展主任何淑貞女士，於 12 月 1 日 ( 五 )
就醫院門診聾人 / 聽障病人安排手語傳譯服務
及使用手機程式 HA Go 事宜，聯同其他聽障
機構與醫管局代表會面並反映意見。

本會代表分別就聽障人士輪候門診及手語傳
譯服務提出意見，包括 1) 建議一般情況下，
醫院的手語傳譯員須親身到場協助傳譯，緊急情況則可安排視像傳譯；2) HA Go 的「排隊易」輪候顯示功能
未能處理額外增加的檢查項目，如抽血或其他即時安排的檢驗程序，聽障人士無從得知訊息；3) 部份醫院還未
安裝電子顯示屏或未有使用顯示屏顯示輪候情況，而 HA Go 及門診內的顯示屏應同時運作，以便利有需要的
人士。

本會期望醫管局盡快加強聽障人士友善的就診安排，讓聽障人士無障礙地使用醫管局的服務。

本會參與草擬平機會 
《如何支援殘疾人士：餐飲服務通用設計實用指南》
平機會近日公布制定《如何支援殘疾人士：餐飲服務通用設計實用指南》，為飲食業界提供簡易實用指引以
服務有不同需要的食客，並且羅列提供便利措施的建議，如無障礙點餐及取餐系統等，期望能創造可以照顧
全部食客需要的用膳環境。

本會一直致力促進及改善聽障人士福利，總幹事張漢華先生及聾人會員委員會就是次
草擬指引內容向平機會給予意見及建議，以協助聽障人士在社會中使用通達共融設施，
締造無障礙社會。

如會員有興趣，可到本會 3 間社交及康樂活動中心查閱小冊子或掃描二維碼查閱電子版。



科技導航
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線上視像手語服務
科技日新月異，今天為大家介紹「線上視像手語服務」，有需要的用戶可以足不出戶都能透過手語視像通話溝通。

1) 先透過 24 小時線上文字即時對話 2) 再到即時對話網頁預約服務

5) 透過 Microsoft Teams Meeting 作為視像軟件

4) 請留意「線上視像手語」的服務時間3) 填上有關聯絡資料及需協助的問題 

資料來源：三星網站
* 只限三星產品用戶
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日本地鐵廣播 支援文字版本
由即日起，遊日更輕鬆自在！為方便聽障和不懂日文的朋友，日本 YAMAHA 與東京地鐵攜手推出支援多國語
言廣播的系統「SoundUD」，乘客毋須預先安裝應用程式，只須在站內以手機掃描二維碼，即可在電話顯示
車站廣播的文字版本，即使車站內發生任何突發情況，聽障朋友仍可一目了然。

這套系統由車站職員操作，支援 4 種語言（包括：日、英、中、韓）。現已在東京地鐵開展試點，並陸續擴大
到東京地鐵 171 個車站，絕對是遊日人士的佳音！

反詐騙中心發短信 提供騙案預警
警務處反詐騙協調中心自去年起，與 12 間零售銀行合作，推出騙案預警計劃。為進一步提高市民對各類型騙
案的認知，協調中心由即日起，透過已登記的手機短信發送人“#ADCC18222”，聯絡潛在受害人，利用適時
的警示和求助方法，以加強防騙成效。

警方提醒市民，警員和銀行職員在任何情況下均不會要求市民披露個人資料或銀行認證資料，也不會要求市民
轉移款項到任何帳戶。市民可直接與銀行或協調中心聯繫，以核實來電者身份。市民亦可使用防騙視伏器，查
核收款人銀行帳戶與騙案有否關聯，以查證其交易夥伴是否可疑或高危。

長者及殘疾人士 公共交通票價優惠計劃
2024 年 8 月 25 日起，60 歲或以上香港居民，包括合資格殘疾人士，必須使用「樂悠咭」，才能享用 $2 乘車優惠。

於 3 個月內滿 60 歲及 60 歲或以上、未有「樂悠咭」的聾福會員，可向香港中心及將軍澳中心查詢有關申請。一人
只能持有一張「樂悠咭」，請勿重複提交申請。

未滿 60 歲的合資格殘疾人士，可繼續使用已加註「殘疾人士身份」的個人八達通享用 $2 優惠，毋須換咭。

「樂悠咭」詳情：
網頁：www.octopus.com.hk/joyyou 熱線：3147 1388 電郵：info @joyyou.octopus.com.hk

郵寄表格： 八達通 App：

  

聾人資訊



10 

藍牙助聽器  / 充電助聽器
藍牙助聽器

助聽器用家有時候會反映聽不到電話，但隨著科技發展，助聽器也與時並進。新式的助聽器備有藍牙功能，
使助聽器能無線接駁到電子器材，如手提電話、平板電腦等。助聽器用家因此能輕鬆免提聽電話、聽音樂、
聽語音  ......

很多助聽器也可在手提電話安裝相應的應用程式，透過藍牙無線接駁，直接在應用程式一目了然地調校助聽器
音量和轉換程式。

充電助聽器

助聽器用家有時候因為手指不太靈活，在更換助聽器電池時遇上困難。而有些助聽器可直接充電而毋須更換
電池，對於換電池有困難的用家特別方便。  

* 個別助聽器型號才會備有藍牙功能和 / 或充電功能，個別型號智能電話才能與助聽器配對。詳情請致電聽覺中心： 
2711 3873 （紅磡） / 2711 5728 （安定）/ 2179 3160 （將軍澳） 查詢。

HKSOS 程式助定位搜救
便利聽障人士使用緊急求助

為紓緩急劇上升的搜救行山者和傷亡數字，警方推出手機應用程式“HKSOS”，用戶的求助信息及定位可
「一鍵直達」999 報案中心，協助警方準確定位求助者。

為便利聽障人士，“HKSOS”內置的  9 種求助類別（例如：骨折、嚴重出血、呼吸困難等），均以圖像化及
文字化顯示，假若聽障人士未能清楚指示身處的位置，可經短訊傳送目前位置給報案中心，協助救援人員迅速
救援。

此外，HKSOS 亦備有多項功能，包括「讓緊急聯絡人代為求助」、「意外偵測系統」等，「實時聊天」更兼備
發送圖像或文字給報案中心的功能，為戶外活動愛好者的安全提供保障。

 

 

  

會員意見園地
歡迎會員填寫此意見表格，反映您對本通訊或本會服務的意見，您的意見能協助我們進一步提升服務質素，對我們
至關重要。期待聽取您的意見，謝謝！

致：香港聾人福利促進會（傳真：2529 3316，郵寄：香港灣仔軒尼詩道 15號溫莎公爵社會服務大廈 903室）

意見（如不夠用，請另紙書寫）：

姓名： 會員編號：

簽署： 日期： 

                                              

（以下請以虛線圍邊方便會員剪下寄出）
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課後指導班 三月
編號：CD23/G026
孩子開學後需要適應新學年的學習模式和處理衆多的功課，對聽
障家長和其孩子都構成壓力。中心由有經驗的導師輔導孩子處理
學習和功課困難，溫習課堂內容等，減輕孩子學習壓力和提升學
習動機。

日期 3月5日至26日 （逢星期二、四，共7堂）

時間 下午4:15 - 5:45

地點 本會將軍澳中心6樓

對象 幼稚園二年級至中三的聾人父母之子女

費用 每位同學 $70

名額 6人

備註 聽障父母之子女報名時，須出示參加者 / 同住家人其
中一位的有效會員證報名。

兒童節特備活動 : 跳跳紮尋彩蛋
編號：CD24/A001
是次活動教導親子黏土，尋找復活蛋，進行競技遊戲，讓親子一
同完成任務，增添家庭樂趣，還有機會換取豐富獎品。

日期 4月13日（六）

時間 上午11:00 - 12:30 

地點 本會將軍澳中心6樓

對象 聾人子女家庭

費用 $10（一個家庭）

名額 20人 

課後指導班 四月
編號：CD24/G001
孩子開學後需要適應新學年的學習模式和處理衆多的功課，對聽
障家長和其孩子都構成壓力。中心由有經驗的導師輔導孩子處理
學習和功課困難，溫習課堂內容等，減輕孩子學習壓力和提升學
習動機。

日期 4月9日至30日 （逢星期二、四，共7堂）

時間 下午4:15 - 5:45

地點 本會將軍澳中心6樓

對象 幼稚園二年級至中三的聾人父母之子女

費用 每位同學 $70

名額 6人

備註 聽障父母之子女報名時，須出示參加者 / 同住家人其
中一位的有效會員證報名。

查詢：聾人子女服務（將軍澳）伍 Sir

電話︰ 2711 1974       傳真：2760 9442       電郵︰ coda@deaf.org.hk       WhatsApp ︰ 5361 1205
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CODA - 音樂治療小組
編號：NC23/C020

音樂治療是一種自然療法，過程中透過唱歌、聽音樂及玩樂器
等，改善小朋友的生理、心理及社交行為。並加強他們的專注力
及身體肌能活動。

日期 6/1、13/1、20/1、27/1、3/2、17/2、24/2、2/3（六）
時間 下午4:30 - 6:00
堂數 8節
地點 新界中心（良景）
對象 聾人家庭子女
名額 6人
費用 $120
導師 音樂治療師

負責職員 梁姑娘

CODA - 簡易瑜伽伸展入門班
編號：NC23/C022, NC23/A008, NC23/A009

在日常生活中，各位聾人子女的家長都會積聚不少的壓力。為了
緩解心中的壓力，可以嘗試用瑜伽的方法來幫助。獲得心靈上的
平靜。會在墊子上做一些簡易的瑜伽動作來鍛煉身體，提高身體
的柔軟度，並增進身心健康。

日期 6/1、13/1、20/1、27/1、 3/2、17/2、24/2、2/3（六）
時間 下午4:30 - 6:00
堂數 8節
地點 新界中心（良景）
對象 聾人父母
名額 6人
費用 $120

負責職員 姚姑娘

毛毛球畫藝治療小組
編號：NC24/C01

毛球畫是使用毛球逐粒拼成的畫作。小孩子可以透過毛球的顏色
及柔軟度增加不同的觸感感受。在製作過程中，更能訓練小朋友
的耐性、手部及對顏色的靈敏度。並能激發他們的創造力和想像
力，體驗毛球畫的樂趣。

日期 6/4、13/4、20/4、27/4（逢星期六）
時間 下午2:00 - 3:30
堂數 4節
地點 新界中心（良景）
對象 聾人子女
名額 6人
費用 $60

負責職員 梁姑娘 

樂遊迪士尼
編號：NC24/A01

萬眾期待的迪士尼樂園活動要來啦 !! 在這個奇妙的國度、充滿歡
樂及繽紛色彩的世界裡，除了可以盡情暢玩不同的遊樂設施、與
一眾受大家歡迎的迪士尼朋友見面外，還可以盡情享受不同的精
彩表演。當日我們還會準備一些小任務給大家在園區內探索一番。

日期 4月20日（六）
集合地點 迪士尼正門售票處
集合時間 上午10:00
活動地點 香港迪士尼樂園

對象 聾人子女家庭  * 居住於新界區優先、其他地區後備 *
名額 30人

報名開放
時間

3月18日（一）上午9:00

報名截止
時間

3月22日（五）下午6:00

費用 全免
備註 1）活動當日參加者必須與報名表上相符，不可換

人；2）參加者不能同時參與本會其他單位同日的迪
士尼活動，如有重複申請會取消其中一個單位的申
請資格；3）入場後，自行於園內暢遊玩樂，如有需
要可於指定時間內聯絡本會帶隊職員；4）到達及離
場交通需自行安排；5）請自備園內飲食費用。

負責職員 梁姑娘（WhatsApp 63586957）

自然藝術治療小組
編號：NC24/C02

完成繁忙的學習後，透過製作小手工可以引領孩子欣賞大自然的
奇妙及美麗之處。手工會使用草、葉、樹枝、果實等來變成藝術
品，並讓他們能感受及探索不同材料的特性及可塑性。

日期 11/5、18/5、25/5、1/6（逢星期六）
時間 下午2:00 - 3:30
堂數 4節
地點 新界中心（良景）
對象 聾人子女
名額 6人
費用 $60
導師 周老師

負責職員 梁姑娘

查詢：聾人子女服務（屯門）

電話︰ 2711 5688       傳真：2711 5877       電郵︰ ntcoffice@deaf.org.hk       WhatsApp ︰ 5511 2020
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繽 Fun Dance（第十期）
編號：RC24RG01
透過學習不同舞蹈，例如現代舞，芭蕾舞，爵士舞等等，從而提
升聽障兒童的節拍感及肢體動作協調。當掌握基本舞蹈後，幼兒
會嘗試創作自己的舞蹈，從而提升其表達能力。

日期 4月6日至6月15日
（逢星期六，4月 20日及 5月 18日除外）

時間 上午 10:00 - 11:00 

地點 家長資源中心（尚德）

對象 3至 5歲家長資源中心聽障會員

名額 6人

費用 $540（共九堂）

導師 / 講者 李老師 

負責職員 J 姑娘

查詢 家長資源中心（電話︰ 2178 1166、
傳真：2178 1233、電郵︰ parents@deaf.org.hk、
WhatsApp ︰ 5511 2023）

 

 

音樂 Ri ME FE（第十期）
編號：RC24RG05
由資深音樂導師任教，學習透過高低、強弱和快慢等不同的音樂
節奏，配合身體動作，把音樂和豐富的肢體律動結合。同時，幼
兒亦會透過簡單敲擊樂器和各種音樂遊戲來學習音樂的基本元
素，包括認識音符、聽節拍、音準和力度等，藉此提升幼兒的音
樂感，建立音樂基礎。

日期 4月6日至6月15日
（逢星期六，4月 20日及 5月 18日除外）

時間 上午 11:00 - 12:00

地點 家長資源中心（尚德）

對象 家長資源中心會員

年齡 4至 6歲家長資源中心聽障會員

名額 8人

費用 $450（共九堂）

負責職員 黃姑娘

查詢 家長資源中心（電話︰ 2178 1166、
傳真：2178 1233、電郵︰ parents@deaf.org.hk、
WhatsApp ︰ 5511 2023）

香 港 人 工 耳 蝸 互 助 小 組

 

 

復聽之路 - 認識人工耳蝸及分享會
（III）

編號：CI/A17/23
「用了助聽機也聽不好，怎麼辦呢  ?」對於極度聽力受損之朋
友，助聽器幫助不大，可考慮人工耳蝸。它是一套電子裝置，
分為植入部份和外置配件，植入部份要經手術植入耳蝸內。人
工耳蝸適合極度聽力受損之人士，特別是先天失聽的兒童及後
天失聽的成年人。「人工耳蝸中心」是本會與香港大學李嘉誠醫
學院瑪麗醫院外科學系耳鼻喉組之合作計劃，為極度聽力受損
之人士進行人工耳蝸手術，重回有聲世界。

本會將於 3 月份舉辦認識人工耳蝸及分享會，並邀請人工耳蝸
使用者，分享經歷及感受，歡迎對人工耳蝸有興趣的朋友及其
家人參加。詳情如下。

日期 3月 11日（一）

時間 晚上 7:15 - 9:15

地點 本會將軍澳中心（將軍澳尚德邨尚美樓 6樓）
（可選擇 Zoom 網上參與，請於報名時通知職員）

內容 人工耳蝸介紹 及 人工耳蝸使用者分享

講者 本會聽覺學家、人工耳蝸使用者 及 輔導中心社工

負責社工 輔導中心社工 周梓晴姑娘、張詠詩姑娘

查詢及報名 電話／ WhatsApp：5498 4831、
傳真：2760 9442、電郵：cc@deaf.org.hk 
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本會鼓勵健聽人士學習手語的語法，並掌握基本對話技巧及相關的文化知識，使他們能與聽障人士溝通，建立共融社會。我們開設不
同程度的手語課程，包括香港手語初級、中級、高級和翻譯培訓課程。

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

課程內容 香港手語初級課程
教授基本常用詞彙、簡短的日常語句及手語歌，透過觀察、比賽及分組形式練習。

上課日期 5月7日
至

7月9日
（二）

5月7日
至

7月9日
（二）

5月9日
至

7月11日
（四）

5月10日
至

7月12日
（五）

停課日期 /

堂數 10堂

時間 晚上 7:20 - 9:00

地點 灣仔溫莎公爵社會服務大廈 (103室、203室 ) 本會將軍澳中心 新界中心（良景） 

** 課程若因疫情影響，會改為 Zoom 授課 **

對象 有興趣人士

費用 $500
（另加書籍費用：$80）

截止報名
日期

4月8日（一）

備註 /

查詢 電話︰ 2711 3134或親身到何文田中心與手語中心同事聯絡

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

   

課程內容 香港手語中級課程 香港手語高級課程 手語翻譯培訓課程
鼓勵已完成手語初級課程的人士再多學習手語，並進一步學

習及掌握中級手語。
鼓勵已完成手語中級課程的
人士參加手語高級課程，並
進一步掌握手語的溝通技巧
及相關的文化知識，達致無
障礙地與聽障人士溝通，建

立共融社會。

鼓勵已完成手語高級課程的
人士參加手語翻譯培訓課

程，使他們能與聽障人士溝
通，建立共融社會。

上課日期 5月8日
至

7月17日
（三）

5月9日
至

7月11日
（四）

5月9日
至

7月11日
（四）

5月8日
至

8月7日
（三）

停課日期 5月 15日（三） / / 5月 15日、 5月 22日、
6月19日及7月17日

堂數 10堂

時間 晚上 7:00 - 9:00 晚上 7:15 - 9:15 晚上 7:15 - 9:45

地點 新界中心（良景） 灣仔溫莎公爵
社會服務大廈

何文田中心 

** 課程若因疫情影響，會改為 Zoom 授課 **

對象 完成手語初級課程人士 完成手語中級課程人士 完成手語高級課程人士

費用 $660
（另加書籍費用：$90） 

$870
（另加書籍費用：$105） 

$1,360
( 已包括課本費用 )

截止報名
日期

4月8日（一）

備註 1) 須持有本會簽發之香港手語初級課程有效證書（一年內畢
業之學員）； 2) 如持有其他證書之申請者，請向本中心查詢。

1) 須持有本會簽發之香港手
語中級課程有效證書（一年內
畢業之學員）；2) 如持有其他
證書之申請者，請向本中心
查詢。

1) 須持有本會簽發之香港手
語高級課程有效證書（一年內
畢業之學員）；2) 如持有其他
證書之申請者，請向本中心
查詢。

查詢 電話︰ 2711 3134或親身到何文田中心與手語中心同事聯絡 



15

報名須知及惡劣天氣安排
香港中心 / 將軍澳中心 / 新界中心（良景）

（中心活動、課程及興趣班）參加辦法及報名須知
 任何人士可來電、傳真、電郵、WhatsApp 或親身到中心查詢有關參加活動的辦法。各項活動的參加資格及報名手續均詳

列於《會員通訊》或張貼於中心內。
 由三所中心主辦的社交及康樂活動，除特別註明外，只限聽障會員帶同家屬或朋友參加，而興趣班則聽障會員可獲優先參加權。
 除特別註明報名日期的活動外，所有由中心主辦及已進行公開宣傳的活動可以即時接受報名，以先到先得為原則，額滿即止。
 會員請親臨中心報名，及出示有效會員證。代替其他會員報名者必須獲得有關人士同意，並帶同其有效會員證方可代為報名。
 報名參加中心的活動必須填寫指定的報名表，戶外活動報名表或室內活動  / 課程  / 興趣班報名表，並繳交有關費用  / 證明

文件 / 照片等（以有關活動註明為準）及取回活動收據，方為有效。
 會員可透過電話、傳真、電郵或 WhatsApp 向舉辦活動的中心查詢活動報名情況，中心會於收到查詢後 2日內儘快回覆，

若所報活動仍有名額，會員報名者需從速到中心繳交費用，中心不會替其保留名額，報名以先到先得方式處理。所有活動
一經繳交費，便代表其報名成功。

 會員可以郵寄方式，附上支票、回郵信封、報名表格郵寄回中心報名，參加者須於支票背面填上所報活動名稱及繳費者姓
名，報名表格可向中心索取。郵寄報名前必須透過電話、傳真、電郵或 WhatsApp 向舉辦活動的中心查詢活動有否餘額。
當中心收到報名表格後，仍有餘額方可接受其報名。

 會員如欲透過轉數快（FPS）或銀行入帳方式繳交費用，必須先透過電話、傳真、電郵或 WhatsApp 與舉辦活動的中心查詢活動
有否餘額，並按中心指示遞交報名表格（或以其他方法提供所需資料）。舉辦該項活動的中心將為會員保留名額三個工作天，會
員必須於三個工作天內完成繳費並透過傳真、電郵或 WhatsApp 向舉辦該項活動的中心提交證明。如會員未能按時提交繳費證
明，中心將取消留位，並釋放名額重新公開報名。新界中心（良景）、香港中心及將軍澳中心的入帳戶口為東亞銀行。 

 社區支援服務的活動 / 小組對象為聽障人士及其家屬 / 照顧者。
 特別活動例如小組、義工組等，參加者必須符合有關的參加資格，報名辦法於《會員通訊》或本會網頁上查看。 
 有關活動、課程及興趣班的導師資歷，請向主辦中心查詢。
 中心各項課程（除特別註明外）只供聽障會員參加，其他會員為後備（由聽障會員帶同者可獲後備優先），而活動則可由聽

障會員帶同親友參加。
 家長資源中心的活動，只接受家長資源中心會員報名。
 凡自行退出者，所繳費用概不退還；不可擅自換人，否則本會有權取消其參加資格。
 活動期間工作人員所拍攝之照片 / 影片可能用於本會宣傳及通訊刊物之用，而不作另行通知。若會員有任何意見，歡迎報

名前用書面向中心提出。
 報名時不提供緊急聯絡資訊的會員須自行承擔其個人安全風險，中心概不負責。
 D = 聽障會員、H = 健聽會員、N = 非會員、C = 4-11歲兒童、E = 65歲或以上長者。

 

 

 
 

  

 

   
 

颱風、暴雨及雷暴訊號懸掛時中心 / 單位服務安排
（下列安排不適用於幼兒中心、早期教育及訓練中心、融合教育資源中心、家長資源中心、賽馬會聰鳴茶座。）

訊號 中心開放時間 室內活動 戶外活動

一號風球 照常 照常 除水上活動外，一般情況下照常舉行。

三號風球 照常 照常 取消 *

 八號風球或以上 停止開放 取消 ** 取消 *

雷暴警告 照常 照常
一般情況下戶外活動照常舉行，

但亦會按所到之處的特別天氣狀況而
決定。所有水上活動取消。

黃色暴雨警告 照常 照常 視乎天氣情況，活動是否舉行。
所有水上活動取消。

紅色暴雨警告 照常 照常 取消 *

黑色暴雨警告 如未開放，則停止開放；
如已開放，則照常開放。

1. 如活動進行中，
會繼續進行。

2. 取消 **
取消 *

備註：  * 活動舉行前 2小時懸掛三號或以上風球、紅色 / 黑色暴雨警告，戶外活動將會取消。
 ** 如活動舉行前 2小時懸掛黑色暴雨警告、八號風球或以上，室內活動將會取消。

颱風 / 暴雨警報訊號除下措施
如八號風球或黑色暴雨警告於：
1) 上午 7 時或之前除下，若交通情況許可，當日活動則可恢復照常。
2) 中午 12 時或之前除下，下午活動視乎交通情況後可恢復照常。
3) 下午 4 時或之前除下，晚間活動視乎交通情況後可恢復照常。 
當本會恢復辦公及照常服務後，將考慮原定活動是否可以如期舉行。會員可致電、傳真或電郵向有關中心查詢。
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數獨動動腦
編號：HSW24/A020-1
歡迎聽障會員及健聽會員參與。填寫後交回中心，答中而被抽中
的10位參加者可到香港中心領取一份小禮物。

1 6 5
3 4 7
8 1 9 4 2

6 9 5 7
7 9

2
1 3 6

5 1
8 7 6

參加者姓名：  

有效會員編號： 

聯絡電話：

請選擇其中一個聯絡方式： WhatsApp   SMS    電話

備註：1) 截止遞交日期為5月16日（四）；2) 每人只限參加一次，
且需確保遞交答案時為有效會員，否則取消報名資格。

輕鬆行山樂（4）
編號：HSW23/A012-04
由默言社義工何根明安排短程行山路線，讓大家享受行山樂趣。
行程：荃灣元荃古道至荃威花園引水道，部份路段有石級，約
100-200級之間，起步後有約500米路程上斜路，基本上大部份
路程是石屎路。 全程約7公里。

日期 3月9日（六）
集合時間

及地點
上午9:00 荃灣港鐵站 A 出口 

【見本會黃色會旗】（逾時不候）
解散 下午1:30荃灣中心
地點 元荃古道
費用 全免
名額 30人 
對象 聽障會員及其親友
備註 1) 每位聽障會員最多帶2 位親友參加；2) 如不足18 

歲必須由家長或監護人陪同方可參加；3) 請自備足
夠飲用水、雨傘、帽子、防曬用品及蚊怕水；4) 此
活動沒有交通接送（需自費乘巴士）和不提供膳食。

負責職員 陳姑娘

聾影社季賽
編號：HSW23/A015-4
香港中心聾影社將舉行季賽，藉此提升社員攝影技術。今次特別
開放予非社員參賽，歡迎所有聾福會聽障會員參加，詳情請向中
心查詢。

主題 眾樂樂．獨樂樂
日期 3月15日（五）
時間 晚上7:30

負責職員 薩姑娘

悠．遊．行山樂」系列
由默言社義工何根明安排短程行山路線，讓大家享受行山樂趣。

主題主題 悠．遊．行山樂（1） 悠．遊．行山樂（2）
編號編號 HSW24/A004-1 HSW24/A004-2
行程行程 小西灣 > 龍躍徑 > 

大浪灣石刻 > 大浪灣  
（全程約7公里） 

難度：2星

北潭涌 > 上窰民族館 >  
起子灣 > 曝罟灣 >  

上窰家樂徑 > 北潭涌 
（全程約7公里） 

難度：2星
日期 4月13日（六） 5月11日（六）

集合時間
及地點

上午9:30小西灣海濱花園 
【見本會黃色會旗】 

（逾時不候） 

上午9:00鑽石山港鐵站
C2出口（地面） 

【見本會黃色會旗】 
（逾時不候）

解散 下午12:30大浪灣海灘 
小巴站

下午1:00北潭涌巴士總站

費用 全免 全免
名額 30人 30人 
對象 聽障會員及其親友

備註 1) 每位聽障會員最多帶2 位親友參加；2) 如不足18 
歲必須由家長或監護人陪同方可參加；3) 請自備足夠
飲用水、雨傘、帽子、防曬用品及蚊怕水；4) 行程難
度 （5星最高難度）：2星，少許難度，有上落山路，
但沒有危險路段；5) 此活動沒有交通接送 （需自費
乘巴士） 和不提供膳食。

負責職員 陳姑娘

「

香港中心聯絡資料

電話：2854 2676       傳真：2815 4723       電郵：hsw@deaf.org.hk       WhatsApp：5511 2748    

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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鹽田梓導賞遊
編號：HSW24/A047

「西貢鹽田梓文化歷史保育及復育研究：社區敍事及公眾體驗式
參與」由香港中文大學主辦，鄉郊保育資助計劃及鄉郊保育辦公
室資助。透過一批年青人化身講故「仔」講故「女」，將鹽田梓的
故事傳遞給大家。是次舉辦手語專場，歡迎會員參加。

日期 4月14日（日）

時間 上午9:00 - 下午1:30

集合 上午9時 西貢碼頭

費用 全免

備註 1）如不足18 歲必須由家長或監護人陪同方可參加；
2）請自備足夠飲用水、雨傘、帽子、防曬用品及蚊
怕水；3）此活動不提供膳食。

負責職員 薩姑娘

廸士尼樂園免費門票
編號編號 HSW24/A018 TSW24/A080

日期日期 4月20日（六）

集合時間
及地點

上午10:00 港鐵迪士尼站出口 
【見本會黃色會旗】（逾時不候）

對象 聽障會員及一位家屬或親友

名額 30人 40人

費用 全免

登記日期 3月4日至3月26日下午5:00 透過網上平台     
(https://forms.gle/
teKjPAHeJt1RMNUBA) 登記；或 
3月26日（二）下午4:00前親身到中心
填寫專用報名表，以作登記。
※ 此活動不接受電話報名。

備註 1) 必須持有效會員證的聽障會員；2) 每位聽障會員
可帶同一位親友參加；3) 參加者如不足18歲必須由
家長或監護人陪同方可參加；4) 如登記人數超出名
額，將進行抽籤，並於活動2星期前個別通知中籤聽
障會員，落籤者不會另行通知，參加者對抽籤結果
不得異議；5) 不可重複登記，如有重複，本會有權
取消參加資格；6) 活動當日參加者必須出示有效會
員證，以便向中心職員領取門票，不可轉人；7) 進
入樂園後，參加者自由活動及自行離開；8) 此活動
沒有交通安排及不提供膳食。

負責職員 陳姑娘 細 May

查詢 電話：2854 2676  
傳真：2815 4723 
電郵：hsw@deaf.org.hk 
WhatsApp：5511 2748

電話：2711 1974  
傳真：2761 4390 
電郵：tsw@deaf.org.hk 
WhatsApp：5398 5968

春日遠足行
編號：HSW24/A026
領隊司徒、米高、國華及國強將帶大家漫步荔枝窩，沿荔枝窩自
然教育徑認識客家古村風俗文化、欣賞風水林及空心樹等，並會
參觀附近梅子林午餐享用特色客家菜。

日期 4月21日（日）
時間 上午8:00 - 下午5:15
集合 上午8時 大學港鐵站
費用 D  $60、 H  $80、 N  $100
備註 1）如不足18 歲必須由家長或監護人陪同方可參加；

2）請自備足夠飲用水、雨傘、帽子、防曬用品及蚊
怕水；3）活動步行路線平緩，難度屬初級，部份時間
屬室內參觀。船程單程約90分鐘，容易暈船人士請
留意；4）此活動需自付來回船費（馬料水至荔枝窩），
單程收費 $45，持樂悠卡或殘疾人士個人八達通 $2。

負責職員 薩姑娘

「智齒保健講座」系列
提升對牙齒保健的認識，根據醫學證據顯示，口腔健康狀況不
佳，例如牙齦炎、牙周病、蛀牙、牙齒脫落、缺牙，與患認知障
礙症的風險增加有關。

主題主題 智齒保健講座（1） 
認知障礙症與口腔健康

智齒保健講座（2） 
假牙護理知多少 ?

編號編號 HSW24/A019-1 HSW24/A019-2
日期日期 5月28日（二） 6月25日（二）
時間 下午3 :00 - 4:15 下午3:00 - 4:15
地點 香港中心 香港中心
內容 1. 口腔健康對認知障礙

者的重要
2. 長者常見的口腔問題

成因
3. 預防口腔問題的方法

（教授正確刷牙的方法）

牙齒是人體重要器官之
一， 無 論 說 話 發 音、 咀
嚼、消化、面部外觀都與
牙齒息息相關。當牙齒因
各種原因缺失了，怎樣可
以恢復牙齒功能及如何護
理假牙？
1. 假牙的種類 – 活動假

牙托、牙橋、植牙
2. 護理假牙的方法

對象 聽障會員及其親友（歡迎健聽會員單人報名）
名額 30人 30人 
費用 全免
鳴謝 盈愛 . 笑容基金有限公司

負責職員 陳姑娘

[ 活動預告 ] 聾健共融乒乓球比賽
編號：HSW24/A038

日期 5月15日（日）
時間 上午9:00 - 下午6:00
地點 待定
備註 活動場地待定，請留意網上最新公佈

負責職員 薩姑娘

香港中心聯絡資料

電話：2854 2676       傳真：2815 4723       電郵：hsw@deaf.org.hk       WhatsApp：5511 2748    

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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社 區 支 援 服 務
香港中心現設有社區支援服務，主要服務對象為隱蔽聽障人士及照顧者，隱蔽聽障人士為社交連繫較弱或 / 及缺乏社區支援的人士，
服務提供個案輔導及服務轉介、多元化小組及活動、上門驗耳及義工探訪活動等，歡迎查詢。

城市綠洲行 - 寶馬山 
編號：HSW23/S004-09
從鰂魚涌出發，經柏架山道自然教育徑走上金督馳馬徑，在觀景
台上俯瞰完整維港兩岸景色。路況良好，全程約三小時。

日期 3月1日（五）
時間 上午 9:30 - 12:30
地點 北角

集合時間
及地點

上午9:15 鰂魚涌港鐵站 A 出口

對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者（單獨報名後備）
名額 5對
費用 全免
備註 1) 請衡量個人能力；2) 建議穿運動服裝；3) 自備足

夠飲用水。
負責職員 King Sir

「變靚啲」女士護唇膏工作坊
編號：HSW23/S039
坊間的護唇膏大多有人造香料，長時間使用可能影響身體健康。
是次活動使用天然材料，讓參加者製作無化學成份的潤唇膏，同
時製作過程中放鬆身心。

日期 3月6日（三）
時間 上午 10:00 - 11:30
地點 香港中心
對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者（單獨報名後備）
名額 6對
費用 全免
備註 是次活動只限女士參與，參加者出席活動後可獲贈

化妝品一份
負責職員 鄺姑娘

創藝工作坊1 - 製作馬賽克木相架 
編號：HSW24/S007-1
是次活動可讓參加者體驗基本木工技巧，亦可以親身運用不同的
木工工具，設計出屬於自己的馬賽克相架。

日期 4月 30日（二）
時間 晚上 7:30 - 9:00
地點 香港中心
對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者（單獨報名後備）
名額 4對
費用 全免
備註 請自備袋帶走成品
導師 Messy Maker

負責職員 鄺姑娘 

 城市綠洲行 - 何文田十二號山、
採石山、紅燈山
編號：HSW24/S008-01
從何文田出發，連走三座海拔只有約一百米的山丘，途中更可欣賞
維港景色。路況良好，少量樓梯，路程約3.5公里，全程約兩小時。

日期 4月6日（六）
時間 上午 9:30 - 11:30
地點 何文田

集合時間
及地點

上午9:15 何文田港鐵站 B2出口

對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者（單獨報名後備）
名額 5對
費用 全免
備註 1）請衡量個人能力；2）建議穿運動服裝；3）自備

足夠飲用水。
負責職員 King Sir

城市綠洲行 - 海洋公園纜車救援徑
編號：HSW24/S008-02
從海洋公園站出發，途徑纜車索道，沿途飽覽深水灣景色，眺望南
朗山。路況良好，較多樓梯，路程約2.8公里，全程約兩小時。

日期 4月 20日（六）
時間 上午 9:30 - 11:30
地點 海洋公園附近

集合時間
及地點

上午9:15 海洋公園港鐵站 A 出口

對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者 （單獨報名後備）
名額 5對
費用 全免
備註 1）請衡量個人能力；2）建議穿運動服裝；3）自備

足夠飲用水。
負責職員 King Sir

 

香港中心聯絡資料

電話：2854 2676 傳真：2815 4723 電郵：hsw@deaf.org.hk WhatsApp：5511 2748 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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社 區 支 援 服 務

 

「終生美麗」女士充權小組
編號：HSW24/T01
無論是十八歲，還是九十八歲，相信任何年齡都能有美麗光彩 !
小組有不同活動，例如瑜伽、花藝等，在活動過程中讓參加者尋
找自信美麗之道 ! 

日期 5月16日至6月20日（四）

時間 晚上 7:30 - 9:00

地點 香港中心

對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者（單獨報名後備）

名額 10人

費用 全免 

備註 是次活動只限女士參與

負責職員 鄺姑娘 

創藝工作坊2 - 製作塔香
編號：HSW24/S007-2
製作塔香簡單有趣，且有安神、舒緩壓力等功效，讓參加者放下
日常壓力。

日期 5月 21日（二）

時間 晚上 7:30 - 9:00

地點 香港中心

對象 聽障會員及其家屬 / 照顧者（單獨報名後備）

名額 4對

費用 全免

備註 請自備袋帶走成品

導師 本式（香港）有限公司

負責職員 鄺姑娘

忘憂咖啡館
忘憂咖啡館迎來新氣象！咖啡館於每月逢星期一開放，誠邀會員及其家屬 / 照顧者到場同玩電競、製作手作及享用咖啡或茶；每月第四
個星期一更有各種不同新奇、有意義的主題分享，希望與你渡過悠閒的午後。

主題主題 忘憂咖啡館（4月）-
香薰擴香石 DIY

忘憂咖啡館（5月）-
浮游花筆 DIY 聽障人士及照顧者共享空間

編號編號 HSW24/S001-1 HSW24/S001-2 HSW24/S002-1 HSW24/S002-2

日期日期 4月 22日（一）
下午 3:00 - 4:00

5月 27日（一）
下午 3:00 - 4:00

4月8日至4月29日
（逢星期一）（4月 22日除外）

下午 2:30 - 5:00

5月6日至5月27日
（逢星期一）（5月 27日除外）

下午 2:30 - 5:00

內容內容 擴香石具有天然、耐用等優
點，在上面滴上喜愛的香薰
精油便能擴散香氣。是次活
動讓參加者製作不同造型的
擴香石，創作獨特居家小擺

設。

浮游花能將花朵的美麗留
住，製作一支浮游花筆，賞
心悅目之餘又實用，投入忘

憂花花世界 ! 

- 電競挑戰區
- 自助手作區
- 休息區 
報 名 人 士 需 於 每 週 五 或 之 前，WhatsApp 到 5164 8701/
5264 5059/ 致電 2854 2676預約留位。
請報名人士指出到訪日期，以便安排。工作員會聯絡成功登
記人士。備註：請自備袋帶走成品。 備註：請自備袋帶走成品。

對象對象 只限聽障會員的照顧者參加 只限聽障會員的照顧者參加 聽障會員及照顧者或親友聽障人士及其家屬 / 照顧者

名額名額 4對 8人

費用費用 全免

地點地點 香港中心

負責職員負責職員 鄺姑娘 King Sir

 

香港中心聯絡資料

電話：2854 2676 傳真：2815 4723 電郵：hsw@deaf.org.hk WhatsApp：5511 2748 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

牌藝坊 
HSW23/S033

15/3
（五）

上午
10:30 

 -  
12:00

1 香港中心 全免 / 6對

聽障會員
及其家屬
/ 照顧者 

（單獨報名
後備）

鋤大弟比賽
集合時間：上午10:15
備註：需要對鋤大弟有基本認識。
負責職員：King Sir

電競挑戰站
HSW23/S035

18/3
（一）

上午
10:30  

-  
12:00

1 香港中心 全免 / 5對

聽障會員
及其家屬
/ 照顧者 

（單獨報名
後備）

從遊戲出發，一起動動腦動動手，一起玩新
遊戲。
負責職員：King Sir

石膏浮雕畫 
工作坊

HSW23/S036

2/3
（六）

上午
10:00  

-  
12:00

1 灣仔 全免 / 5對

只供聽障
會員的 
照顧者 
參加

用擴香石板做底，以灰泥寫生，視板如紙，
以刮刀作筆。在導師指導下劃線矩形，學習
筆觸、刀痕、泥質、肌理以及雕塑的塑造技
法等等，從而體驗獨特的立體畫技術。
集合時間：上午9:45
集合地點：灣仔港鐵站 A3出口大堂
導師：藍屋手作導師
負責職員：King Sir

營養師講座 -  
飲茶貼士

HSW24/S006-1

24/4      
（三）

上午 
10:30 

- 
11:45

1 香港中心 全免 / 30人
聽障會員
及其家屬 /

照顧者

很多長者都上茶樓飲茶，嘆「一盅兩件」。可
是，茶樓的點心卻大多是高脂肪、高膽固醇
的，究竟如何才可以飲茶都食得健康 ?
導師： WY Quality Services
負責職員：鄺姑娘

室內活動

健•腦•魔力橋
（11） 

HSW23/A011-11

12/3 
（二）

下午
2:00  

-  
4:00

/ 香港中心 全免 / 16人 聽障會員
及其親友

魔力橋又稱為以色列麻雀，是一種適合2至4
人的桌上遊戲。規則簡單易學。如未接觸過
此棋藝遊戲，歡迎你報名參加。
負責職員︰陳姑娘

衛生署講座 - 
皮膚病認識真菌
HSW23/A004-12

18/3
（一）

上午
10:00  

-  
11:00

/ 香港中心 全免 / 25人 聽障會員
及其親友

講座內容包括常見的皮膚真菌感染，如足癬
及甲癬、預防及處理真菌感染的方法、正確
使用皮膚病外用藥物的方法。
講者：衛生署護士
負責職員：King Sir

衛生署講座 -  
安全使用藥物

HSW24/A023-01

15/4
（一）

上午
10:00 

- 
11:00

/ 香港中心 全免 / 25人 聽障會員
及其親友

透過講解身體不適，看醫生，到藥房取藥，
及服藥的過程，知悉到就診時應提供什麼資
料給醫生；取藥時應注意什麼事項；使用非處
方藥物的存在危險，購買及使用非處方藥物
時應注意的事項；明白儲存藥物的正確方法。
講者：衛生署護士
負責職員：King Sir

健•腦•魔力橋
（1）  

HSW24/A003-01

9/4 
（二）

下午
2:00  

-  
4:00

/ 香港中心 全免 / 16人 聽障會員
及其親友

魔力橋又稱為以色列麻雀，是一種適合2至4
人的桌上遊戲。規則簡單易學。如未接觸過
此棋藝遊戲，歡迎你報名參加。
負責職員︰陳姑娘

免費理髮服務
（1） 

HSW24/A002-1

30/4 
（二）

下午
2:00  

-  
4:00

/ 香港中心 全免 / 20人 聽障會員
及其親友

本會將軍澳中心美髮隊義工提供免費理髮服
務。
備註：1) 為確保衛生，參加者必須出席活動
前先洗頭；2) 只提供剪髮服務；3) 參加者必
須預約；4) 理髮完成後不得異議。
負責職員：陳姑娘

語文

手語體驗班
HSW23/A074-03

12/3
及

19/3
（二）

晚上
7:30  

-  
9:00

2 香港中心
D $30
H $40
N $60

/ 12人 聽障會員
及其親友

適合未學過手語及對手語有興趣的會員，課
程配合手語遊戲，導師會教授不同主題的常
用詞彙。
負責職員：薩姑娘

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

烹飪
備註：1）聽障會員優先，親友後備；2）款式由導師最後決定；

3）堂上不設試食，請自備餐盒帶走食物；4）為響應環保，香港中心不會提供餐盒或膠袋。

糕點實習班（4） 
HSW23/C009-04 

14/3 
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費
$70/ 對 3對 聽障會員

及其親友

由導師指導學員（ 2人一組）一起製作「焗芝
士蛋糕」，完成後各自取走半份。
備註：1) 聽障會員需帶同一位親友； 2) 單人
後備，如成功報名，材料費需付全費 $70；3 )
每位學員必須合作製作食品，不接受旁聽報
名；4) 自備圍裙。
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘

西式糕點（7） 
HSW23/C001-07 

28/3 
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費 
$80 6人 聽障會員

及其親友

示範西式糕點：復活節糖霜曲奇
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘

糕點實習班（1） 
HSW24/C002-01 

11/4
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費 
$120/

對
3對 聽障會員

及其家人

由導師指導學員（ 2人一組）一起製作「巴斯
克芝士蛋糕」，完成後各自取走半份。
備註：1) 聽障會員需帶同一位家人；2) 朋友
或單人後備；3) 如單人成功報名，材料費需
付全費 $120； 4) 每位學員必須合作製作食
品，不接受旁聽報名；5) 自備圍裙。
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘

糕點實習班（2） 
HSW24/C002-02 

25/4
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費
$85/ 對 3對 聽障會員

及其家人

由導師指導學員（ 2人一組）一起製作「咖啡
朱古力夾心曲奇」，完成後各自取走半份。
備註：1) 聽障會員需帶同一位家人；2) 朋友
或單人後備；3) 如單人成功報名，材料費需
付全費 $85； 4) 每位學員必須合作製作食品，
不接受旁聽報名；5) 自備圍裙。
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘

西式糕點（1） 
HSW24/C001-01 

9/5
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費 
$15 

6 聽障會員
及其親友

示範西式糕點：咖啡慕絲（Mousse）蛋糕
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘

糕點實習班（3） 
HSW24/C002-03 

16/5
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費
$90/ 對 3對 聽障會員

及其家人

由導師指導學員（ 2人一組）一起製作「伯爵
茶戚風蛋糕」，完成後各自取走半份。
備註：1) 聽障會員需帶同一位家人；2) 朋友
或單人後備；3) 如單人成功報名，材料費需
付全費 $90； 4) 每位學員必須合作製作食品，
不接受旁聽報名；5) 自備圍裙。
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘

糕點實習班（4） 
HSW24/C002-04 

30/5
（四）

晚上 
7:15 

-
9:00 

1 香港中心 
D $15 
H $20 
N $30

材料費 
$110/

對
3對 聽障會員

及其家人

由導師指導學員（ 2人一組）一起製作「朱古
力慕絲 (Mousse ) 蛋糕」，完成後各自取走半
份。
備註：1) 聽障會員需帶同一位家人；2) 朋友
或單人後備；3) 如單人成功報名，材料費需
付全費 $110； 4) 每位學員必須合作製作食
品，不接受旁聽報名；5) 自備圍裙。
導師：Alice YIU
負責職員：陳姑娘 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

康樂保健
備註：1）上課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；2）18歲以下須家長或監護人陪同方可參加。

簡易伸展運動 
（EN-6） 

HSW23/A021-06 

5/3 
（二）

上午 
10:00 

-
12:00 

1 香港中心 全免 / 15人 聽障會員
及其親友

在導師帶領下利用毛巾及椅子等簡單工具做
伸展運動，並認識運動安全及注意事項。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

聽障人士美式
桌球訓練計劃 

HSW23/C015-03 

7/3 
-

28/3
（四）

上午 
10:00 

-
12:00 

4 渣華道
體育館 全免 / 16人 聽障會員

及其親友

課程為初學者而設，內容包括介紹美式桌球
用品和用具之使用方法、規則及球技入門和
練習方法等。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排 
負責職員：陳姑娘

簡易伸展運動
（CW-4） 

HSW23/A018-04 

19/3 
（二）

下午 
2:00 

-
4:00 

1 香港中心 全免 / 15人 聽障會員
及其親友

在導師帶領下利用毛巾及椅子等簡單工具做
伸展運動，並認識運動安全及注意事項。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

簡易伸展運動
（CW-1） 

HSW24/A006-1 

9/4 
（二）

上午 
10:00 

-
12:00 

1 香港中心 全免 / 15人 聽障會員
及其親友

在導師帶領下利用毛巾及椅子等簡單工具做
伸展運動，並認識運動安全及注意事項。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

聽障人士西方
土風舞訓練計劃 
HSW24/C006-1 

3/4 
-

24/4 
（三）

晚上 
8:00 

-
10:00 

4 上環
體育館 全免 / 16人 聽障會員

及其親友

本課程為初學者而設，內容包括：介紹土風
舞的類別，及教授西方土風舞基本舞步，練
習各國的土風舞。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

楊家九式太極拳 
HSW24/C019-1 

5/4 
-

28/6
（五）

下午 
2:00 

-
3:30 

13 香港中心 / 14人 聽障會員
及其親友

此為無極軒太極會編訂的「 38式太極養生功
之第一部份，可獨立為單一套路練習。
此功由楊式太極開始，由簡至繁、由易至
難，循序漸進，保持了太極均勻柔和、虛實
分明及重心平衡穩定的特點。動作空間不
大，也可作坐姿練習，非常適合家居與辦公
室運動。
導師：無極軒太極會
備註：出席最少 8堂方可退回按金
負責職員：薩姑娘

瑜伽班（1） 
HSW24/C022-01 

22/4 
-

27/5
（一）

下午 
1:45 

-
3:15 

6 香港中心 
D $90 

H $120 
N $180 

/ 8人 聽障會員
及其親友

以傳統瑜伽動作為主，改善身體的柔軟度及
力量。課堂會混合呼吸、力量及柔軟度鍛
煉，釋除身心壓力、平衡荷爾蒙分泌，引領
身心達至平衡狀態。適合任何人士參與。
備註：6人或以上開班。
導師：Stephanie
負責職員：陳姑娘 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

減壓瑜伽班（1） 
HSW24/C023-01 

26/4 
-

31/5
（五）

上午 
10:00 

-
11:30 

6 香港中心 
D $90 

H $120 
N $180 

/ 8人 聽障會員
及其親友

專為聽障人士而設的聲療放鬆，舒解身心疲
累及壓力。內容包括改善不良姿勢、鍛煉肌
肉及柔軟伸展。 
備註：6人或以上開班
導師：Brenda
負責職員：陳姑娘

簡易伸展運動
（CW-2） 

HSW24/A006-2 

7/5 
（二）

上午 
10:00 

-
12:00 

1 香港中心 全免 / 15人 聽障會員
及其親友

在導師帶領下利用毛巾及椅子等簡單工具做
伸展運動，並認識運動安全及注意事項。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘
本課程為初學者而設，內容包括：教授爵士
舞基本技巧，並配以不同的音樂及節奏組合

聽障人士
爵士舞訓練計劃 
HSW24/C006-2 

7/5 
-

28/5
（二）

晚上 
8:00 

-
10:00 

4 上環
體育館 全免 / 16人 聽障會員

及其親友

舞蹈動作練習。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

簡易伸展運動
（CW-3） 

HSW24/A006-3 

4/6 
（二）

上午 
10:00 

-
12:00 

1 香港中心 全免 / 15人 聽障會員
及其親友

在導師帶領下利用毛巾及椅子等簡單工具做
伸展運動，並認識運動安全及注意事項。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

聽障人士
八段錦訓練計劃 
HSW24/C006-2 

12/6 
-

3/7
（三）

晚上 
8:00 

-
10:00 

4 上環
體育館 全免 / 16人 聽障會員

及其親友

本課程為初學者而設，內容主要教授參加者
八段錦全套式子。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 聽障會員優先，親友後備；2) 請填
寫專用報名表格。
導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

手工藝及藝術
書法可以增進修養，更可調控情緒、減緩壓

書法班（1） 
HSW24/C018-01 

3/4 
-

5/6
（三）

下午 
2:30 

-
4:00 

6 香港中心 
D $120 
H $160 
N $240

如需購
買毛筆 

$40
8人 聽障會員

及其親友

力。本課程適合所有人參加。
備註：自備特製加大白雲（友生昌監製）上
課，如需代購，報名時需繳交材料費 $40。
導師：何慧禎老師
負責職員：薩姑娘
透過簡單的針筆和紙磚，繪畫出不一樣的圖

靜心禪繞畫 
HSW24/C008-01 

17/4 
-

19/6
（三）

上午 
9:30 

-
11:00 

8 香港中心 
D $120 
H $160 
N $240 

/ 8人 聽障會員
及其親友

樣，在創作過程中令人專注放鬆，心情平
靜。
備註：1/5及15/5 暫停。
導師：張伯能老師
負責職員：陳姑娘

手機攝影認識班 
HSW24/C21-1 

9/5 
-

13/6 
（四）

晚上 
7:30 

-
9:30 

6 香港中心 
D $90 

H $120 
N $180 

/ 8人 聽障會員
及其親友

認識自己的手機相機的設定及功能、構圖、靜
物及人像拍攝技巧。
導師：張正岡先生（聾影社導師、商業攝影師）
備註： 自備手機上課
負責職員：薩姑娘 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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考心思園地
編號：TSW23/A012-2 動腦筋時間，請填寫答案交回中心。答中而又被抽中的 3 位有效會員可獲得禮物乙份。

 
 

 

    

1 - 2月答案：

燈謎兩則 :
A: 兩個一樣長、都穿紅衣裳、
站在大門邊、喜慶便出場

（估一物件）
答案：對聯
B: 又圓又亮、左右成雙、腿掛
兩耳、腰在鼻梁 （估一種物件）
答案：眼鏡

 

 

3 - 4月問題：

謎語兩則 :
A: 有人尊我為皇上，有人誇我海中王，有人畫我怕點睛，說時點了會
飛翔。（ 估一動物）
B: 脫了橙色衣，七八个兄弟，緊緊抱一起，酸甜各有味，大家都歡喜。

（估一種水果）

答案： A:  B:

姓名（必須填寫）：

會員編號（必須填寫）：

電話（必須填寫）：

傳真：

郵寄地址（必須填寫）：

備註： 3-4月考心思問題截止報名日期：3月 29日（五）。
負責職員：昌 Sir

恆青社社員招募 
透過小組活動形式，指引各社員參與計劃及舉辦各項活動。通過活動使社員促進社交生活及人際關係，鍛煉個人成長、體驗群
體生活及發揮互助互愛精神，繼而建立正向的人格及與人相處之正確態度等。恆青社每年舉行特定的例會及活動，參加者需負
責及擔當各種中心 / 戶外 / 探訪服務等義務工作，以增進組員多方面的知識。
參加資格： 1）失聰或聽障的中心會員，均可申請 ；2）擁有一份助人與關懷別人的心；3）必須抽空參加義務工作活動服務；
 4）具備忍耐、堅毅不屈精神及積極服務的態度；5）合群、願意與人合作。
面試安排： 1）申請人必須接受面試，填寫表格後將獲專人通知面試日期；2）面試一經批核後將獲傳真 / 電郵 / 短訊 /WhatsApp

通知各參加者。
會員須知： 1）面試一經批核後必須接受為期三個月試用期，必須在連續三個月內出席例會達 80% 以上及積極參加探訪服務及

協助中心各義務工作；2）試用期滿後經幹事會通過，方可成為恆青社會員，而每位會員註冊期限一年（四月 至翌年
三月），會費每年港幣三十元正，若十月份以後加入成為會員，半年會費為港幣十五元，需繳交相片一張。

負責職員： 有興趣人士可聯絡昌 Sir（電郵：jacky.lau@deaf.org.hk）電話：5511 2007 / 傳真：2761 4390索取申請表格。  
** 昌 Sir 將回覆參加者面試日期及時間。 多謝大家！

 

將軍澳中心聯絡資料
電話：2711 1974 傳真：2761 4390 電郵：tsw@deaf.org.hk WhatsApp：5398 5968 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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「心靈綠洲」
旨在提供一個舒適寧靜的共享空間，讓大家暫時忘卻繁忙生活及為你打氣。「心靈綠洲 」會在不同時段進行，並設有特定主題，務求讓
大家能找到自己的安舒支援區。 

歡迎照顧者及聽障會員獨自 / 一同前來，使用煥然一新的共享空間。

名稱 數字油畫 午後小聚（5）西多 / 蝦多士 魔力橋
編號 TSW23/S079 TSW23/S082 TSW23/S081
日期 3月6日（三） 3月9日（六） 3月 11日（一）
時間 晚上 7:30 - 9:00 下午 3:30 - 5:00 晚上 7:30 - 9:00
地點 本會將軍澳中心
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）
名額 8人 10人 10人
費用 $5/ 人（材料費） $10/ 人（按金） 免費
簡介 只需對著數字上色，就可以完成一幅由

你親手繪畫的作品，超有成就感！歡迎
大家參與，培養個人藝術感。

週末總讓人感到放鬆，若能製作一小
點，配以香溢的泡茶，並在愉悅的空間

下會友，定能讓人心曠神怡。 

參加者需在限時內，將手中及桌上的數
字磚順序排出，由 3個或以上構成的組

合，好玩又能訓練腦力。 
導師 / 講者 梁姑娘

名稱 生死教育系列（3）
認識殯儀館及用品 積木花盆栽 椅子瑜伽

編號 TSW23/S101 TSW24/S001 TSW24/S003
日期 3月 23日（六） 4月8日（一） 4月 15日（一）
時間 上午10:30 - 下午 1:00 晚上 7:30 - 9:00 晚上 7:30 - 8:30
地點 鑽石山殯儀館 本會將軍澳中心
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）
名額 20人 8人 6組
費用 免費 $5/ 人（材料費） $15/ 人（活動費）
簡介 最後一回，導師會帶大家參觀殯儀行

業，了解終旅細節及用品介紹。有意認
識的會員，歡迎出席是次導賞。

活動提供茶包及輕音樂，讓大家輕鬆地
以微積木拼湊盆栽裝飾。由於微積木較

細小，同時能訓練手眼協調。

利用椅子進行不同坐姿、站姿及平衡練
習，以提升柔軟度、關節靈活度，並增
強肌肉張力和提高平衡感，以減低跌倒

風險。
導師 / 講者 恩典人生 梁姑娘 瑜樂伽教室

名稱 開心下午 - 桌遊會友 慢遊元朗 午後小聚 1 Cupcake
編號 TSW24/S005 TSW24/S007 TSW24/S010
日期 4月 27日（六） 4月 30日（二） 5月 11日（六）
時間 下午 3:00 - 5:00 下午 2:00 - 5:30 下午 3:30 - 5:00
地點 本會將軍澳中心 元朗區 本會將軍澳中心
對象 只限聽障人士照顧者參加 # 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）
名額 8人 12人 10人
費用 免費 免費 $5/ 人（材料費）
簡介 認識桌上遊戲─火柴會說話及猜猜畫

畫，遊戲分別考驗大家腦筋急轉彎和默
契，之後設分享環節，彼此交流。

是次會陪大家慢行南生圍，可以看到多
種鳥類的近郊，同時也是著名的拍照熱
點。活動當然少不了介紹元朗美食。

（活動僅包括導賞，其他項目需自費）
備註：1）活動適合行動方便人士參加，
需自備飲用食水；2）集合時間地點： 

下午2:00 元朗地鐵站 G1出口 

週末總讓人感到放鬆，若能製作一小
點，配以香溢的泡茶，並在愉悅的空間

下會友，定能讓人心曠神怡。 

導師 / 講者 梁姑娘
報名方法 可透過電話、WhatsApp 或親自到各中心遞交報名表。

備註 1）活動前一星期截止報名及確認名額。 
2）需先留名，待工作員確認參加者（照顧者 / 被照顧者資格），稍後才通知報名付款。

負責職員 梁姑娘
查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5399 4758 ） 

將軍澳中心聯絡資料
電話：2711 1974 傳真：2761 4390 電郵：tsw@deaf.org.hk WhatsApp：5398 5968 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

 D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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社區支援服務 服務簡介
服務對象 : 隱蔽聽障人士及照顧者

            「 隱蔽聽障人士」為「社交連繫較弱或 / 及缺乏社區支援的人士」
服務內容 : 提供個案輔導及服務轉介、多元化小組及活動、上門驗耳及義工探訪活動等。

 - 歡迎向黃姑娘 / 梁姑娘查詢服務詳情 - 

 

 

名稱
靜心茶道小組 大海療癒之石澳遊 照顧者手語工作坊

（家庭及日常交際篇）
編號 TSW24/T001 TSW24/S002 TSW24/S004
日期 4月3日至4月24日、5月8日及

5月 22日（三）（共 6節） 4月 12日（五） 4月 22日（一）

時間 晚上 7:30 - 8:30 上午 10:00 - 12:30 晚上 7:30 - 9:00
地點 本會將軍澳中心 石澳泳灘及石澳村 本會將軍澳中心
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）
名額 6組 6組 5組
費用 $50/ 組（按金） $10/ 組（按金） $10/ 組（按金）
簡介 在品茶、聞茶香及泡茶的過程中，透過

視覺、味覺、嗅覺、觸覺等感官進行茶
道體驗，以提升專注力及覺察力，從而

達致靜心放鬆。

於石澳海灘進行大海療癒及靜觀活動，
以及遊覽石澳情人橋及石澳村彩色小

屋，以促進聽障會員及照顧者關係，並
紓緩日常壓力。

為照顧者及被照顧聽障會員教授日常
生活手語（家庭及日常交際篇），以加
強日常生活溝通，並為日後聽力退化

時作準備。
導師 一葉茶舍 黃姑娘 林鳳仙（手語翻譯）
備註 1) 活動前一星期截止報名及確認名額；

2) 參加者需出席 5節或以上才可以退回
按金。

1）活動前一星期截止報名及確認名額；
2）集合時間：早上 9:15  集合地點：筲
箕灣港鐵站 A2出口；3）解散時間：下
午 1:15；解散地點：筲箕灣巴士總站；4）
參加者如有需要可自備飲用水、乾糧、
膠袋坐墊；5）參加者需一同乘搭巴士往
返石澳 / 筲箕灣，所有車費自付；6）活
動需要步行及盤膝坐地，參加者需留意
自己活動能力。

活動前一星期截止報名及確認名額。 

負責職員 黃姑娘
查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5399 4758）

   名稱 照顧者手語工作坊
（時間及出行篇）

照顧者手語工作坊
（飲食篇）

照顧者手語工作坊
（醫療篇）

編號 TSW24/S006 TSW24/S009 TSW24/S011
日期 4月 29日（一） 5月6日（一） 5月 13日（一）
時間 晚上 7:30 - 9:00 晚上 7:30 - 9:00 晚上 7:30 - 9:00
地點 本會將軍澳中心
對象 聽障會員及照顧者或親友（單獨報名後備）
名額 5組 5組 5組
費用 $10/ 組（按金） $10/ 組（按金） $10/ 組（按金）
簡介 為照顧者及被照顧聽障會員教授日常生

活手語（時間及出行篇），以加強日常生
活溝通，並為日後聽力退化時作準備。

為照顧者及被照顧聽障會員教授日常生
活手語（飲食篇），以加強日常生活溝

通，並為日後聽力退化時作準備。

為照顧者及被照顧聽障會員教授日常生
活手語（醫療篇），以加強日常生活溝

通，並為日後聽力退化時作準備。
導師 林鳳仙（手語翻譯）
備註 活動前一星期截止報名及確認名額。 

負責職員 黃姑娘
查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5399 4758） 

 

將軍澳中心聯絡資料
電話：2711 1974 傳真：2761 4390 電郵：tsw@deaf.org.hk WhatsApp：5398 5968 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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照顧 ‧ 照顧者
就著新社區支援服務的推行，我們希望接觸更多社群，以支援照顧者和讓更多人認識他們的需要。

聽障人士照顧者定義 : 「因照顧聽力缺損而需擔任長期照顧工作的同住或非同住人士」
  （包括夫婦、子女、其他親屬、朋友、鄰里等）
照顧工作包括 :  • 協助日常溝通 : 覆診、購物、外出膳食、交通、社交活動等

 • 一般起居照顧 : 膳食安排、洗衣、清潔、護送
 • 協助生活自理 : 沐浴、餵食、如廁、穿衣、扶抱、協助步行、大小便的處理、藥物安排
 • 其他支援 : 財務或文件安排、醫療決定、情緒支援等

 
 

 

 

家訪特工隊 義工招募
為配合將軍澳中心新服務的推行，向聽障人士及其照顧者提供社區支援服務，現招募「家訪特工隊」義工，定期進行街站及家
訪，以主動接觸社區中有需要的服務對象。

內容 1) 探訪社區上不同聽障人士及照顧者
2) 進行服務街站宣傳
3) 製作探訪禮物
4) 協助本服務的其他義工活動

備註 如有興趣成為「家訪特工隊」之義工，歡迎聯絡社工黃姑娘以進行面試遴選

負責職員 黃姑娘

查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、
傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5625 5445） 

 

將軍澳中心聯絡資料
電話：2711 1974 傳真：2761 4390 電郵：tsw@deaf.org.hk WhatsApp：5398 5968 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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「顯心思、表心意」母親節卡設計比賽2024
編號：TSW24/A001 
鼓勵青少年發揮創作技巧，運用心思以表達對母親的關愛及感受。

參加資格 聽障人士

參加組別 1) 幼童組 - 5歲或以下 
2) 初級組 - 6歲至12歲 
3) 高級組 - 13歲至18歲  
4) 公開組 - 18歲以上

比賽規則 1) 參賽者可設計一款或多款作品，數量不限； 
2) 作品色彩、材料無限制； 
3) 作品尺寸不得超過5"×7"（12.7cmX17.8cm）。

截止報名日期 3月28日（四）

參加辦法 請於本會網頁下載或到本會各中心索取表格。參加者需將報名表格貼於作品背後，並交回本會各中心收集。

評選 本會邀請專業人士負責評選工作。

獎品 每組均設冠、亞、季軍共三名，優勝者將獲贈獎品乙份，並會被邀請與其母親一起參加本會5月4日 ( 六 ) 舉辦之溫
情洋溢母親嘉許活動，獎項亦會在當日頒發。

備註 1) 參賽作品必須為原創作品及未被公開。 
2) 所有參賽作品，概不發還，而由本會處理。 
3) 結果由評判作最後決定，各參加者不得異議。 
4) 如因疫情影響，溫情洋溢母親嘉許活動將有所調整，敬請留意。 
本會各中心電話 / 位置：
1) 將軍澳綜合服務中心 電話：2711 1974 將軍澳尚德邨尚美樓六樓  
2) 賽馬會香港中心 電話：2854 2676 香港北角健康村康勝閣平台
3) 新界綜合服務中心（良景） 電話：2711 5688 新界屯門良景邨良賢樓地下18-23室

負責職員 昌 SIr

查詢 將軍澳中心（電話︰ 2711 1974、傳真：2761 4390、電郵︰ tsw@deaf.org.hk、WhatsApp ︰ 5398 5968）

「顯心思、表心意」母親節卡設計比賽2024 - 報名表

參加組別﹕  幼童組　  初級組　  高級組　  公開組 （ 請“ ”表示 ）

姓名﹕  性別﹕       年齡﹕

地址﹕

電話﹕  圖文傳真﹕

團體 / 學校﹕  電郵地址﹕

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N  非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）

電話：2711 1974       傳真：2761 4390       電郵：tsw@deaf.org.hk       WhatsApp：5398 5968    
 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

將軍澳中心聯絡資料
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

戶外活動

水晶飾品展銷日 

16/3
、 
6/4

（六）

上午 
9:30 

-
下午 
5:30 

/

中環7號
碼頭1樓

（往尖沙
咀碼頭） 

/ / / 公眾人士
本會將軍澳中心的「水晶及手工藝舍」響應由
創業軒推廣的創業市集計劃，推出水晶飾品
展銷活動。歡迎大家一同來支持聾人創業！

港島打卡遊 -
寶雲道 

TSW24/A010 

6/4
（六）

上午 
10:00 

-
下午 
2:00 

1 港島 -
寶雲道 按金 $10 / 16人 聽障會員

及其親友

今次會帶大家近距離觀看纜車，輕輕鬆鬆遊
走港島特色建築物和石頭，有興趣一起來打
卡吧 !
行山難易度：1星難度 （5星為最難）
負責職員：Jayden Wong

綠悠遊 -
藍田炮台山 

TSW24/A013 

12/4
（五）

下午 
2:00 

-
5:00 

1 藍田
炮台山 全免 / 20人 聽障會員

及其親友

炮台山位於鯉魚門以北，標高 222米。炮台
山曾稱「雞婆山」。由職員帶路，一齊登高炮
台山眺望遠處美景。
備註 : 路程會有梯級，請自備飲用水。
負責職員：昌 Sir

室內活動

送出一點心 ~
理髮服務 

TSW23/A010-6 

23/3 
（六）

上午 
9:30 

-
11:30 

1
本會

將軍澳
中心

全免 / 30人 聽障會員
及其親友

美髮隊多名義工為 50歲或以上會員提供免費
理髮服務，締造一個亮麗髮型。
備註︰ 1）為確保衛生，參加者須在活動前一
天洗頭；2）必須預約；3）理髮完成後不得異
議；4）參加者必須於上午 11:00前到達本中
心，逾時者將不提供理髮服務。
負責職員：鄧姑娘

語文

韓語教室 -
旅遊用語 

TSW24/C007 

8/4 
-

13/5
（一）

晚上 
7:30 

-
9:00 

6
本會

將軍澳
中心 

D $90 
H $120 
N $180 

/ 10人 聽障會員
及其親友

初步掌握韓語基本發音，並以旅遊為主，學
習一些實用的旅遊會話和常見的簡單單字。
－韓國當地旅遊景點、四季、購物、飲食、
交通介紹
－常用韓語旅遊句子和單字
導師：馮老師
導師：馮老師
負責職員：細 May

手語體驗班（4） 
TSW24/C012 

22/4 
-

24/6
（一）

晚上 
7:30 

-
9:00 

10
本會

將軍澳
中心 

D $150 
H $200 
N $300 

/ 15人 聽障會員
及其親友

課程適合完成手語初級課程的人士報名。課
程將教授參加者常用詞彙、並會進行對話練
習及觀看練習。 ( 導師為聽障人士）
導師：林老師
負責職員：昌 Sir

手語班（初班2） 
TSW24/C015 

27/4 
-

29/6 
（六）

上午 
11:00 

-
12:30 

10
本會

將軍澳
中心 

D $150 
H $200 
N $300 

/ 15人 聽障會員
及其親友

課程適合對手語已有基本認識的人士參與。 
課程內容：教授基本詞彙及日常生日活簡單
詞彙。 ( 導師為聽障人士）
導師：張老師
負責職員：昌 Sir

電腦及資訊科技

淘寶知多少 
TSW24/C005 

5/4 
-

26/4
（五）

下午 
2:30 

-
4:00 

10
本會

將軍澳
中心

按金 $10 / 10人 聽障會員
及其親友

本班組主要會跟大家研究集運的運作和減少
運費，以及解答大家在淘寶上遇到的問題。
負責職員：細 May

出門易 1 
TSW24/T002 

19/4 
-

10/5
（五）

上午 
10:30 

-
12:00 

4
本會

將軍澳
中心

按金 $20 / 8人 只限聽障
會員參加

是次會介紹 2個交通工具 app ─八達通及簡
易巴士，學會後就可隨時查閱八達通餘額、
領取優惠、節省時間及快捷到達目的地。
備註：參加者須出席 3堂或以上方可退回按金。
負責職員：梁姑娘 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

烹飪

椰汁糯米糕 
TSW24/A012 

20/4 
（六）

上午 
10:00 

-
12:00 

1
本會

將軍澳
中心 

D $15 
H $20 
N $30

材料費 
$15 12人 聽障會員

及其親友
如有興趣，可以向負責職員報名。
負責職員：昌 Sir

康樂保健

3月份頌缽療癒班 
TSW23/C113 

4/3 
-

25/3
（一）

晚上 
7:30 

-
9:00 

4 火炭
瑜伽館 

D $80 
H $100 
N $120 

/ 8人 聽障會員
及其親友

是次班組將在火炭瑜伽館舉行瑜伽活動。環
境寧靜，屆時會利用獨特的頌缽，透過其震
動和聲響從而放鬆心情及身體，調理身體。
導師：陳老師
負責職員：Jayden Wong

保齡球班 
TSW23/C114

8、
15、 
22/3 

-
5/4

（五）

下午 
4:00 

-
5:30 

4
荃灣迪高
保齡球館

（大窩口） 

D $150 
H $170 
N $200 

/ 8人 聽障會員
及其親友

保齡球是一項適合任何年齡、不受時間及天
氣等限制的健康休閒活動。要掌握保齡球的
基本技巧，不妨來報名參加試試看 ! 
* 每一堂有 1小時 30分鐘，由持有教練牌的導
師教授
導師：Dora 小姐
負責職員：Jayden Wong

羽毛球班 
TSW24/C002 

3/4 
-

24/4
（三）

晚上 
7:00 

-
9:00 

4

香港
單車館 /
九龍灣
體育館

按金 $10 / 8人 聽障會員
及其親友

羽毛球在香港非常受歡迎，2堂內的羽毛球課
內將會教大家入門羽毛球動作，基本的步法
及羽毛球規則。

（出席 3堂或以上會退回按金）
負責職員：Jayden Wong

網球訓練班（1） 
TSW24/C003 

3/4 
-

12/6
（三）

晚上 
8:00 

-
10:00 

10
九龍仔
公園

網球場
全免 / 12人 聽障會員

及其親友

鳴謝：香港賽馬會慈善信託基金贊助此計劃，
為參加者免費提供教練、球拍、網球及其他
基本用具。
導師：由香港網球總會委派
負責職員：鄧姑娘

飛鏢練習班 
TSW24/C010 

3/4 
-

24/4 
（三）

下午 
2:30 

-
4:00 

4
本會

將軍澳
中心 

/ 物資費 
$30 12人 聽障會員

及其親友

飛鏢是一種可以提升精神集中的運動，參加
者可以全神貫注，將心、眼、手配合。中心
提供場地及用具給參加者學習及練習有關技
巧。
負責職員：昌 Sir

4月低空中頌缽
瑜珈班 

TSW24/C006 

8/4 
-

29/4
（一）

晚上 
7:30 

-
9:00 

4 火炭
瑜伽館 

D $80 
H $100 
N $120 

/ 6人 聽障會員
及其親友

是次班組將在火炭瑜伽館舉行。會以低空瑜伽
結合頌缽，利用獨特的頌缽及瑜伽布，放鬆心
情及身體，體驗新的瑜伽方式，非常有趣。
導師：陳老師
負責職員：Jayden Wong

健康人生之道
中醫講座 

TSW24/A011-1 

11/4
（四）

上午 
10:00 

-
12:00 

1
本會

將軍澳
中心

全免 / 25人 聽障會員
及其親友

上消化道疾病包括：胃食道逆流疾病、消化
不良、腹痛、胃癌等等，醫師將向大家講解
中醫上的防治及保健方法。
講者：江醫師
負責職員：昌 Sir

正視肩膊痛 
TSW24/A012 

12/4
（五）

上午 
10:00 

-
11:00 

1
本會

將軍澳
中心

全免 / 25人 聽障會員
及其親友

講座內容將包括肩部的護理及減低關節僵硬
的方法、講者亦會示範肩部運動，以便及早
發現肩周炎高危患者。
講者：西貢區長者健康外展分隊護士
負責職員：鄧姑娘

太極班（1） 
TSW24/C013 

23/4 
-

25/6
（二）

上午 
10:00 

-
12:00 

10
本會

將軍澳
中心 

D $150 
H $200 
N $300 

/ 12人 聽障會員
及其親友

太極拳又稱 ( 運動中的冥想 ) 是一項帶氧運
動，由一系列優雅、輕柔的動作組成，不僅
可以讓心跳加快，達到燃脂效果，還可以放
鬆身心靈减輕壓力、焦慮和抑鬱，可以幫助
大腦强化組織能力，提高身體靈活性。 
導師：林貴子老師 
負責職員： 昌 Sir 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活動名稱
課程編號 日期 時間 堂數 地點 費用 其他

費用 名額 對象 內容 / 備註

養生舞班（1） 
TSW24/C014 

26/4 
-

28/6
（五）

上午 
10:00 

-
12:00 

10
本會

將軍澳
中心 

D $150 
H $200 
N $300 

/ 12人 聽障會員
及其親友

養生舞是將靜功、動功的精華與武術舞蹈，
音樂融為一體的健身舞蹈，動作剛柔互化，
長期習練可強健筋骨，達到強身健體的功效。
導師：林貴子老師
負責職員：昌 Sir
本課程為參加者提供基礎的桌球訓練，內容

桌球班 
TSW24/C019 

8/5 
-

29/5 
（三）

下午 
2:00 

-
4:00 

4 何文田
體育館 全免 / 12人 聽障會員

包括：介紹美式桌球用品和用具之使用方法、
規則及球技入門和練習方法等。
備註：參加者需要填寫專用報名表格及體適
能問卷
導師由康文署指派
負責職員：昌 Sir

手工藝及藝術

造型氣球扭扭樂 
TSW24/C004 

3/4 
-

24/4
（三）

晚上 
7:30 

-
9:00 

4
本會

將軍澳
中心 

D $60 
H $80 

N $120 
/ 10人 聽障會員

及其親友

想學會如何製作色彩繽紛、精心設計的造型
氣球嗎？那就快來報名吧！
導師：Brave Lo
負責職員：細 May

簡易皮革班 - 銀包 
TSW23/C104 

4/3 
-

25/3

晚上 
7:30 

-
9:00 

4
本會

將軍澳
中心 

D $60 
H $80 

N $120

材料費 
$50 8人 聽障會員

及其親友

大家經常都會用到皮革製品，但有沒有想過
可以自己動手製作自己獨一無二的皮革品
呢？今次課程會製作短版錢包。
負責職員：鄧姑娘

熱縮片製作 
TSW24/A014 

13/4
（六）

下午 
2:30 

-
4:00 

1
本會

將軍澳
中心

全免 材料費 
$10 12人 聽障會員

及其親友

齊來製作熱縮片鎖匙扣，大家可以發揮創意
盡情創作，完成二至三塊的熱縮片鎖匙扣。
負責職員：細 May

書法班（1） 
TSW24/C011 

18/4 
-

20/6
（四）

上午 
10:00 

-
11:30 

10
本會

將軍澳
中心 

D $150 
H $200 
N $300

材料費 
$20

白雲
毛筆 
$40

12人 聽障會員
及其親友

課程培養參加者對書法的興趣及技巧，每堂
由老師即場示範，並個別指導，務求學員在
短時間內掌握書法技巧。
導師：何慧禎老師
負責職員：昌 Sir

空靈鼓體驗班
（1） 

TSW24/C009 

11/4 
-

2/5
（四）

下午 
2:30 

-
4:00 

4
本會

將軍澳
中心

全免 / 10人 聽障會員
及其親友

空靈鼓是一種碟形鋼舌振動時發聲的新型打
擊類樂器。在敲擊的時候進行放鬆，達到減
壓效果。
備註：參加者需要自備空靈鼓或透過中心職
員代購 $150 空靈鼓。
負責職員：昌 Sir 

水彩畫班（1） 
TSW24/C008 

12/4 
-

14/6
（五）

下午 
2:30 

-
4:00 

10
本會

將軍澳
中心 

D $150 
H $200 
N $300

材料費 
$20

如需協
助購買
畫具 
$100

12人 聽障會員
及其親友

課程教學除了有水彩畫的基本技巧，更包括
水彩流動協調、明暗調子及構圖處理等手
法，全方位教學！
導師：何君怡老師
負責職員：鄧姑娘

道具費 

魔術班（1） 
TSW24/C016 

6/4 
-

11/5
（六）

上午 
10:30 

-
12:00 

6
本會

將軍澳
中心 

D $90 
H $120 
N $180

$150 

* 課後
道具可

10人 聽障會員
及其親友

魔術是一門獨特的藝術表演形式，通過特殊
的手法及道具讓觀眾覺得不可思議。
導師：康 Sir
負責職員：鄧姑娘

以帶走
是次課堂將分為兩部份，一為教授草編花

8/5 藝，大家可以透過手工編織，再配搭圍藝結

花藝設計 
TSW24/C018 

-
5/6

（三） 
(15/5

晚上 
7:30 

-
9:00 

4
本會

將軍澳
中心 

D $60 
H $80 

N $120

材料費 
$40 10人 聽障會員

及其親友

合出精緻的擺設；另一部份將教授時下大熱
的蔬果插花，將新鮮的蔬果擺設成花藝，完
成後還可將食品帶回家中煮用，送禮自用都
相當得體！

除外 ) 導師：Sasa 老師
負責職員：細 May 

D  聽障會員、 H  健聽會員、 N 非會員、 C  4-11歲兒童、 E  65歲或以上 （特別註明除外）
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活力星期一篇
活動 健康加油站 腦動樂 健體樂

編號 NT23/A106 - 3月
NT24/A01 - 4月

NT23/A105 - 3月
NT24/A02 - 4月

NT23/A109 - 3月
T24/A03 - 4月

內容

你有量血壓、體重及體內脂肪的好習慣
嗎？中心透過每月為你測量以上項目，
關懷及協助你建立良好的健康習慣，讓

你遠離高血壓。

你知道自己的「腦年齡」嗎？隨著年紀增
長，記憶力和專注力等大腦能力會隨之而
退化，所以要好好「保養」大腦！透過遊
戲、小測驗、桌遊等輕鬆、愉快的方式鍛

煉大腦，讓你的大腦保持最佳狀態！

有健康體魄十分重要，除了節制飲食和良
好生活習慣，適量運動也必不可少，職員
會教授一些簡易居家運動，讓大家在家也
可以自行完成，培養運動的好習慣。今期

教授大家簡易運動，齊來伸展筋骨！

日期 3月 11日（一）及 4月 8日（一）

時間 上午 10:00 - 11:00 上午 11:00 - 12:00 中午12:00 - 下午 1:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員及其親友

名額 10人

費用 全免

備註

1）建議穿著輕便衣服；
2）建議一同參加腦動樂及健體樂， 動動
腦筋舒展筋骨。

建議一同參與健康加油站及健體樂。 1）請穿著適合運動的服裝；
2）建議一同參與健康加油站及腦動樂。

為鼓勵大家積極參與，以上活動推行「健康獎勵計劃」。上述活動以節數計算，每參加 1節活動可得一個印章，蓋滿 18個印
可獲得小禮物一份。

負責職員 蔡姑娘及郭姑娘

 
 

動動手腳篇 - 毛巾操伸展運動班
編號：NT23/C35
課程為教導會員用閒餘時，簡簡單單用一條毛巾就可以鍛煉身
體，伸展筋骨。平時在家中也可以練習，更可以培養運動的習慣。

日期 2/3、9/3、16/3、23/3（六）

時間 早上 10:30 - 12:30

地點 香港復康會（大興中心）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $120

備註 1）合作機構 ： 香港復康會；
2）請穿著運動服裝及自備飲用水；
3）參加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜。

負責職員 郭姑娘

空靈鼓體驗篇
空靈鼓是一種碟形鋼舌振動時發聲的新型打擊類樂器，是中國的
民族樂器之一。此體驗課程專為初接觸空靈鼓而設，導師會準備
簡單的樂譜，參加者可敲奏出空靈鼓獨特的音色。

活動 空靈鼓體驗班 1 空靈鼓體驗班 2

編號 NT24/A05 NT24/A06

日期 4月 15日（一） 4月 29日（一）

時間 上午 11:00 - 12:30

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員

名額 8人

費用 全免

備註 此體驗班適合初次接觸空靈鼓的會員參加

負責職員 梁姑娘 

 

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688 傳真：2711 5877 電郵：ntc@deaf.org.hk WhatsApp：5361 1293 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 
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展能運動篇
活動 芬蘭木訓練 I 芬蘭木訓練 II 長者伸展班 II

編號 NT24/C01 NT24/C06 NT23/C36

內容 芬蘭木柱起源於芬蘭的投擲遊戲，玩法簡
單有趣，容易上手，考驗玩家腦力及技

巧，適合不同年齡人士參與，齊來鍛煉腦
筋及投擲技巧。

芬蘭木柱起源於芬蘭的投擲遊戲，玩法
簡單有趣，容易上手，考驗玩家腦力及
技巧，適合不同年齡人士參與，齊來鍛

煉腦筋及投擲技巧。

長者的日常活動較少，因此肌肉容易繃
緊，而透過伸展運動和運動按摩可以紓
緩肌肉繃緊。另外，肌耐力訓練可大大

強化肌肉，解決肌肉痛症問題。

日期 2/4、9/4、16/4、23/4（二） 30/4、7/5、14/5、21/5（二） 1/3、8/3、15/3、22/3（五）

時間 上午11:00 - 12:30 上午11:00 - 12:30 上午10:30 - 12:00

地點 新界中心（良景）

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120

導師 槌 Sir Hin Sir

備註 1) 請穿著運動服裝；2) 參加者報名前應衡量自己身體狀況是否適宜。

負責職員 溫姑娘 譚姑娘（Yama）

活動 舒緩伸展運動班 保齡研習班 III 保齡研習班

編號 NT24/C11 NT23/C52 NT24/C02

內容 城市人日常活動較少，因此肌肉容易繃
緊，而透過伸展運動和運動按摩可以紓
緩肌肉繃緊。另外，肌耐力訓練可大大

強化肌肉，解決肌肉痛症問題。

研習班中將教授正確動作及技術，增加
大家對保齡球運動的興趣及認識。

研習班中將教授正確動作及技術，增加
大家對保齡球運動的興趣及認識。

日期 10/5、17/5、24/5、31/5（五） 28/2、13/3、20/3、27/3（三） 5/4、12/4、19/4、26/4（五）

時間 上午10:30 - 12:00 下午2:00 - 3:00 下午2:30 - 3:30

地點 新界中心（良景） 美樂保齡球場

對象 聽障會員優先

名額 8人

費用 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120

導師 Hin Sir 吳 Sir 吳 Sir

備註 1) 請穿著運動服裝；2) 參加者報名前應
衡量自己身體狀況是否適宜。

1) 請穿著運動服裝；2) 參加者報名前應
衡量自己身體狀況是否適宜；3) 費

用已包租用場地及鞋一對。

1) 請穿著運動服裝；2) 參加者報名前應
衡量自己身體狀況是否適宜；3) 費

用已包租用場地及鞋一對。

負責職員 譚姑娘（Yama）

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntc@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    

 網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php
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做做小手工
活動 相聚 - 手作館 II 艾草養生錘 DIY 慢活手作（一）

流體畫
編號 NT23/A43 NT24/A20 NT24/A07

內容

為大家一連四個星期帶來不同實用手作
項目，每星期不同主題，當中包括軟陶
飾品、和諧粉彩杯墊、酒精乾花書籤及
蝶古巴特木盒，讓大家相聚中心體驗不

同手作坊。 
* 作品圖供參考之用。

艾草有不同的功效，其中有驅蚊、避
邪、袪濕、袪寒之用。活動教授以特色
布料包裹艾草，自製養生錘，用以錘敲
身體不同部位的經絡，例如背部和腿部

等，達致養生舒緩的功效。

流體畫可隨當刻的心情及喜好創作，製
作時不需有畫畫根低，隨著心情喜惡，

也可以創作出與別不同的畫作。

日期 4/3、11/3、18/3、25/3（一） 5月 14日（二） 4月 19日（五）
時間 上午 11:00 - 12:30 下午 2:00 - 3:30 下午 2:30 - 4:00
地點 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景）
對象 聽障會員優先 聽障會員優先 聽障會員優先
名額 8人 8人 8人
費用 D  $60、 H  $80、 N  $120

（已包材料費） 
D  $40、 H  $60、 N  $100

（已包材料費） 
D  $40、 H  $60、 N  $100

（已包材料費）
導師 蔡導師 待定 鄧姑娘
備註 手作內容可能因應實際情況有變，報名

時可先向職員了解。 
/ /

負責職員 譚姑娘 溫姑娘 鄧姑娘（Carol）

 

 

外出好去處
活動 郊遊行山樂 健康徒步遊
編號 NT24/A11 NT23/A170
內容 今次帶大家行古洞水塘，有「港版心形湖」之稱景點打卡影

靚相。古洞水塘一程路只需 60分鐘，輕鬆行山呼吸下新鮮
空氣，即使是行山新手都一樣沒有問題，輕鬆行山。落山後

再到蓬瀛仙館食素菜套餐，參觀各殿堂。

會員朋友一起去行啦！首先去佐敦一間素食自助餐享受不一
樣的美食，再一起去衛生教育展覽中心看展覽，最後徒步遊
玩九龍公園，捉住春天最後的尾巴，欣賞最後的春天美景。

日期 4月 13日（六） 3月 24日（日）
時間 上午9:00 - 下午 3:00 上午11:00 - 下午 4:00
地點 古洞水塘、蓬瀛仙館 衞生教育展覽及資料中心

集合時間
及地點

上午9:00 上水港鐵站 佐敦港鐵站 D 出口地面

解散地點 粉嶺港鐵站 九龍公園門口
對象 聽障會員及其親友優先 聽障會員優先
名額 16人 20人
費用 D  $80、 H  $100、 N  $140 

*（以上費用為素菜套餐，車程自備） 
D  $80、 H  $100、 N  $140

備註 1) 活動行程內容可能作改動；2) 切勿攜同未報名之親友出
席，為安全考慮，職員有權邀請非參加者離開；3) 報名時必
須提供緊急聯絡人聯絡電話。

1) 穿著輕便服裝；2) 切勿攜同未報名之親友出席；3) 報名
時必須提供緊急聯絡人聯絡電話。

負責職員 譚姑娘（Yama） 郭姑娘 

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688 傳真：2711 5877 電郵：ntc@deaf.org.hk WhatsApp：5361 1293 

網上報名：https://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php 
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靜心藝術篇
活動 山水國畫班（3月） 山水國畫班（4月） 書法基本入門班 Henna 身體彩繪班
編號 NT23/C51 NT24/C05 NT24/C03 NT24/C08
內容 覺得學山水畫好難？很遙不可及？其實沒有任何繪畫基礎也

可以畫山水畫，從挑選畫筆開始，慢慢學習，導師因材施
教，不用擔心跟不上進度，齊來體驗山水畫的樂趣。 

想學書法又不知道怎麼書寫 ?
快一起來學習書法由基本入
門開始。由導師一連四堂教
授書寫基本入門筆畫，歡迎
對書法有興趣的會員報名。

Henna 身體彩繪的源自植物
henna tree，中文名散沫花，
又名指甲花，是製作彩繪顏
料的原材料。將 henna 樹

葉烘乾後磨成粉，製成天然
henna 粉；再加入糖、精油、
檸檬汁等材料，便可製成用
於身體彩繪的 henna 顏料。

日期 4/3、11/3、18/3、25/3（一） 22/4、29/4、6/5、13/5（一） 8/4、15/4、22/4、29/4（一） 4/5、11/5、18/5、25/5（六）
時間 上午11:00 - 12:30 上午11:00 - 12:30 下午2:30 - 4:00 上午10:30 - 12:00
地點 新界中心（安定） 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（安定）
對象 聽障會員 聽障會員 聽障會員 聽障會員
名額 8人 8人 10人 8人
費用 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120
導師 李素美老師 李素美老師 陳百煥老師 待定
備註 / / 1）上課時可借用中心毛筆等

用具；2）此課程適合想由基
礎學習書法及對書法有興趣
的學員報名參與。

1）課程費用已包課堂中使用
的 henna 顏料；2）henna
樹葉中存有染色素，能與皮
膚最外層的角質層蛋白質結
合，留下啡色色素，天然
henna 可留在皮膚約1至2星
期，蠶豆症患者不宜大面積
使用。

負責職員 嘉文姑娘（Karmen） 嘉文姑娘（Karmen） 郭姑娘 譚姑娘（Yama）

慢活茗茶篇 - 慢活品味 – 茗茶 I
編號：NT24/A10
茶，有六大類：綠茶、白茶、黃茶、青茶、紅茶、黑茶，其中蘊
含豐富的文化內涵。導師為國家二級評茶技師，將教授茶知識，
如何以茶養生，與會員一同鑑賞茗茶，享受悠閒慢活的時光。

日期 4月26日（五）
時間 上午11:00 - 12:30
地點 新界中心（良景）
對象 聽障會員優先
名額 10人
費用 D  $70、 H  $90、 N  $120
導師 劉老師
備註 1) 已提供茶及茶具；2) 六月將繼續茗茶活動，如有

興趣，可向職員查詢報名。
負責職員 溫姑娘

快樂慶生辰 - 生日樂繽紛（4 - 6月）
編號：NT24/A12
為4 - 6月生辰的會員舉辦生日活動，歡迎會員邀請親朋好友一
起出席。屆時除了有美食及遊戲外，更有其他與你同月份生日的
會員一起慶祝快樂的生辰。

日期 4月27日（六）
時間 上午11:00 - 下午1:00
地點 新界中心（良景）
對象 聽障會員優先
名額 20人
費用 D  $80、 H  $100、 N  $140 

（價錢按餐廳當時收費變改，報名前可先向負責職員
了解最新收費）

備註 1）活動只限元朗、天水圍、屯門區聽障會員參加；
2）每位生日會員可帶同一位親友出席。

負責職員 嘉文姑娘

新界中心聯絡資料
電話：2711 5688       傳真：2711 5877       電郵：ntc@deaf.org.hk       WhatsApp：5361 1293    
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樂遊迪士尼
編號：NT24/A08
萬眾期待的迪士尼樂園活動要來啦 !! 在這個奇妙的國度、充滿歡樂及
繽紛色彩的世界裡，除了可以盡情暢玩不同的遊樂設施、與一眾受
大家歡迎的迪士尼朋友見面外，還可以盡情享受不同的精彩表演。

日期 4月20日
集合地點 迪士尼正門售票處
集合時間

及地點
上午10:00 香港迪士尼樂園

對象 * 新界區親子世界會員 *
名額 30人（若報名日數眾多，將會進行抽籤）

報名開放
時間

3月 18日（一）上午 9:00

報名截止
時間

3月 22日（五）下午 6:00

費用 全免
備註 1）活動當日參加者必須與報名表上相符，不可換

人；2）參加者不能同時參與本會其他單位同日的迪
士尼活動，如有重複申請會取消其中一個單位的申
請資格；3）入場後，自行於園內暢遊玩樂，如有需
要可於指定時間內聯絡本會帶隊職員；4）到達及離
場交通需自行安排；5）請自備園內飲食費用。

費用 黃姑娘（WhatsApp 55112020）

安「歌」手語樂（一）
編號：NT24/C10
藉著耳熟能詳的歌曲，學習手語，學成後更有機會參與公開表演。

日期 7/5、14/5、21/5、28/5、4/6、11/6、18/6、 25/6（二）
時間 上午 10:00 - 11:30
地點 新界中心（良景）
對象 聽障會員優先
名額 8人
節數 8節
費用 D  $120、 H  $140、 N  $240
導師 蔡月嫦

負責職員 鄧姑娘（Carol）

 

 

電腦及資訊科技篇
活動 一對一手機諮詢

（4 - 6月） 五月手機小教室

編號 NT24/A13 NT24/A17
日期 中心開放時間 5月7日（二）
時間 新界中心（良景）開放時段 下午 4:00 - 5:30
堂數 / 1
地點 新界中心（良景） 新界中心（良景）
費用 全免（敬請預約） 全免
名額 / 8人
對象 聽障會員及其親友 聽障會員優先

內容 /
備註

解答有關手機應用程式的
疑問，以一對一形式進

行。活動需要預先與相關
職員預約，每人諮詢時間

為 30分鐘。
備註： 聽障會員優先，

親友後備。

小教室將介紹不同的實用
手機 APP 功能，讓會員
能善用智能電話，便利日

常生活。

負責職員 郭姑娘 溫姑娘

綠色生活篇
活動 田園種植知識篇 綠色田園種植篇
編號 NT24/A04 NT24/C07
內容 種植農作物，由開田、翻

土、下種、施肥到收割都
是一個學習過程。在我們
進入農地前，大家先來學
習及認識泥土、種子、菜
苗、種植技巧等等有關耕

種問題。

學習了種植的知識後，專
業的導師會帶我們會到農
地進行實踐。先由開田、
翻土等等開始，並於整個
過程中享受種植的樂趣。

日期 4月 12日（五） 3/5、10/5、17/5、24/5
（五）

時間 上午11:00 - 中午 12:30 下午 3:00 - 5:00
地點 新界中心（良景） 待定
對象 聽障會員 聽障會員
名額 8人 8人
費用 全免 D  $60、 H  $80、 N  $120
備註 此為長期身處於室外的活

動，請參加者留意身體情
況是否適合參加。

1) 請穿著淺色及輕便衣
服； 2) 請自備飲用水及消

暑、防日防曬物品
負責職員 梁姑娘 梁姑娘
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手語學習篇
活動 用手語看新聞（2月 - 3月） 用手語看新聞 - 總結班 手語新聞天地四月 手語新聞天地五月
編號 NT23/C49 NT23/A168 NT24/A09 NT24/A21
內容 探討當時最新、最熱門的新

聞話題，再由本會職員以手
語分享當中的細節。

在這一年裡，大家都學習了不
少在新聞上出現的詞語，我們
會在這兩節課堂裡，重點抽出

一些常用的詞語來複習。

探討當時最新、最槷熱門的
新聞話題，再由本會職員以

手語分享當中的細節。

探討當時最新、最槷熱門的
新聞話題，再由本會職員以

手語分享當中的細節。

日期 17/2、24/2、2/3、9/3（六） 16/3、26/3（六） 4月 22日（一） 5月 20日（一）
時間 上午 11:00 - 12:30 上午 11:00 - 12:30 上午11:00 - 中午 12:30 上午11:00 - 中午 12:30
地點 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景）
對象 歡迎全手語或對手語有興趣會員參加
名額 10人 10人 10人 10人
費用 全免 全免 D  $15、 H  $20 D  $15、 H  $20

負責職員 蔡姑娘 蔡姑娘 蔡姑娘 蔡姑娘

活動 樂齡手語第九期 樂齡手語總結班 樂齡手語俱樂部四月 樂齡手語俱樂部五月
編號 NT23/C46 NT23/A157 NT24/C04 NT24/C09
內容 每週教授不同的日常生活中

的手語，從基礎學起，歡迎
銀髮族參與 !

經過一年，大家還記得學習
過的手語嗎 ? 在這天會和大
家一起複習學習過的手語。

每週教授不同日常生活中的
手語。延續上一年的學習，
這次我們會進一步學習一些

中班手語。

每週教授不同日常生活中的
手語。延續上一年的學習，
這次我們會進一步學習一些

中班手語。
日期 26/2、4/3、11/3、18/3（一） 3月 25日（一） 8/4、15/4、22/4、29/4（一） 6/5、13/5、20/5、27/5（一）
時間 下午 2:30 - 4:00 下午 2:30 - 4:00 下午 2:30 - 4:00 下午 2:30 - 4:00
地點 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景） 新界中心（良景）
對象 聽障會員及其親友 聽障會員及其親友 聽障會員及其親友 聽障會員及其親友
名額 10人 10人 10人 10人
費用 全免 全免 D  $60、 H  $80、 N  $120 D  $60、 H  $80、 N  $120

負責職員 蔡姑娘 蔡姑娘 蔡姑娘 蔡姑娘 

親子世界服務：親子系列（只限親子世界服務會員參加）
快樂派對及戶外遊

活動 水晶巴士再 Chill 遊
編號 NP23/A20
內容 在鑲貼十多萬粒 Swarovski 水晶裝飾的雙層觀光巴士上，打破「巴士內不准飲食」的規則，一同享用米芝蓮早餐點心餐及

欣賞香港美景，遊歷青嶼幹線觀景台及迪欣湖，以嶄新形式，體驗香港新角度的創新巴士遊文化。
日期 3月 17日（日）
時間 上午11:00 - 下午 1:30
地點 水晶巴士遊青嶼幹線觀景台及迪欣湖
對象 親子
名額 70人
費用 $150（一位）
備註 1）巴士共上下兩層，屆時將抽籤決定乘坐位置；2）由於名額有限，每個家庭最多 4位親子世界會員報名；3）如欲報名，

請向職員索取網上報名表；4）如報名人數眾多，將進行抽籤；5）需遵守水晶巴士公司條款（詳情可見網上報名表）；6）
親子世界擁有最終決定權。

負責職員 溫姑娘

親子世界 （ 以下活動只限親子世界服務會員參加 ）
服務對象：特殊學習需要人士及其家庭
服務模式：個案 / 家庭 / 小組輔導、小組活動、親子活動及轉介服務
申請方法：親臨 / 電話 / 傳真遞交、轉介及網上表格免費申請

新界中心聯絡資料
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運動系列
活動 籃球班（4月） K-Pop Fun Dance 4月
編號 NP24/C02 NP24/C01
內容 過籃球運動鍛鍊小朋友的大小肌肉，促進身體發展和協調，並

提升學習動機及磨煉毅力。運動講求溝通和合作，訓練他們正
面積極的態度。此外，會講解籃球規則、技巧及戰術。

K-POP Dance 是一種韓式風格舞蹈，結合音樂節奏，增加
舞蹈觀賞性。舞蹈可改善參加者身體的靈活性及反應力，鍛

煉體態。 參加者有機會進行公開表演。
日期 6/4、13/4、20/4、27/4（六） 6/4、13/4、20/4、27/4（六）
時間 下午 4:00 - 5:30 下午 2:00 - 3:00
地點 良景邨籃球場 新界中心（良景）
對象 9 - 15歲會員 6 - 20歲會員
名額 8人 8人
費用 $60 $60
備註 參加者請自備飲用水， 帶備蚊怕水， 請穿著運動服裝及運

動鞋。
穿著運動服裝及運動鞋。

負責職員 彭姑娘 溫姑娘 

情緒管理系列 - 情緒小主人
編號：NP23/C71
讓兒童認識自己的情緒，學習情緒管理的技巧及掌握與人溝通的
方法。

日期 9/3、16/3、23/3、30/3（六）
時間 上午 11:00 - 12:00
地點 新界中心（良景）
對象 6 - 10歲會員
名額 6人
費用 $60

負責職員 彭姑娘

專注力提升系列 - 專注掌門人
編號：NP23/C72
透過專注力訓練遊戲和工作紙，提升學生的執行能力，協助他們
有效地提升對事物的專注程度。

日期 9/3、16/3、23/3、30/3（六）
時間 上午 10:00 - 11:00
地點 新界中心（良景）
對象 6 - 10歲會員
名額 6人
費用 $60

負責職員 溫姑娘

童趣雜耍 ( 轉碟篇 )
編號：NP23/C73
雜耍可訓練兒童的專注力、手眼協調和敏捷度，同時讓他們多觀
察自己和他人，並有機會演出，增加其成功感及自信心。

日期 9/3、16/3、23/3、30/3（六）
時間 下午 3:00 - 4:00
地點 新界中心（良景）
對象 6 - 12歲會員
名額 8人
費用 $120 ( 包括 $60材料費 )
備註 1) 每位參加者可獲一套轉碟工具回家練習；2) 請穿

著運動服裝及運動鞋。
負責職員 彭姑娘

 

義工領袖訓練計劃 - 親子歷奇日
編號：NP24/A01
面對挫折永不放棄！讓參加者透過高空繩網及沿繩下降活動，學
習突破自我，提升自信 !

日期 4月7日（日）
時間 上午10:00 - 下午 5:00
地點 高結構歷奇場
對象 10 - 16歲 PCW 會員及其家長
名額 40人
費用 $180
備註 參加者請自備飲用水，並穿著運動服裝及運動鞋。 

負責職員 彭姑娘
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查詢電話
中心 電話 WhatsApp 傳真 電郵 地址

總辦事處 2527 8969 5361 1297 2529 3316 headoffice@deaf.org.hk 香港灣仔軒尼詩道 15號溫莎公爵社會服務大廈 903室

香港中心 2854 2676 5511 2748 2815 4723 hsw@deaf.org.hk
香港北角英皇道 668號健康村康勝閣平台

早期教育及訓練中心 2715 0755 5303 5705 2715 0018 eetc@deaf.org.hk

就業及培訓中心 2711 5800 5340 4440 2711 0039 employment@deaf.org.hk 九龍紅磡崇安街 17號陽光廣場 1樓 G 室

[ 閃耀童行 ] 2711 5300 - 2711 5308 ppis@deaf.org.hk 九龍紅磡崇安街 17號陽光廣場 1樓 F 室學前駐校社工服務計劃 

聽覺中心 2711 3873 5395 0966 2711 0098 audiology@deaf.org.hk 九龍紅磡崇安街 17號陽光廣場 2樓 F 室

何文田中心 2711 3134 6097 0179 2711 3946 slcourse@deaf.org.hk 九龍何文田愛民邨嘉民樓 513-516室

白普理幼兒中心 2768 7875 5511 2004 2762 7124 bccc@deaf.org.hk 九龍馬頭涌道 135號聖三一座堂百週年紀念白普理大樓 3樓

聰伶兒童發展中心 3614 0424 5398 6938 3462 3209 oprs@deaf.org.hk 九龍長沙灣道 833號長沙灣廣場二期 601A & 1211B 室

將軍澳中心 2711 1974 5398 5968 2761 4390 tsw@deaf.org.hk

聽覺中心 2179 3160 5623 9119 2761 4390 audiology@deaf.org.hk

輔導中心 2711 1974 5498 4831 2760 9442 cc@deaf.org.hk 新界將軍澳尚德邨尚美樓 6樓
聾人子女服務 2711 1974 5361 1205 2760 9442 coda@deaf.org.hk（將軍澳） 

融合教育資源中心 2404 1600 5511 2005 2178 0660 ierc@deaf.org.hk

尚德幼兒中心 2178 0838 5511 2021 2178 0660 stccc@deaf.org.hk 新界將軍澳尚德邨尚美樓地下 B 室

家長資源中心 2178 1166 5511 2023 2178 0660 parents@deaf.org.hk 新界將軍澳唐俊街 11號寶盈花園商場 1樓 S16舖

新界中心（良景） 2711 5688 5361 1293 2711 5877 ntcoffice@deaf.org.hk 新界屯門良景邨良賢樓地下 18-23室

聾人子女服務（良景） 2711 5688 5361 1293 2711 5877 ntcoffice@deaf.org.hk 新界屯門良景邨良賢樓地下 18-23室

聽覺中心（安定） 2711 5728 9518 1729 2861 1985 audiology@deaf.org.hk 新界屯門安定邨定龍樓地下 105-108室

賽馬會聰鳴茶座 2791 0834 6379 5711 2792 0684 cafe@deaf.org.hk 新界西貢蕉坑獅子會自然教育中心 

*For any public enquiries, please send email to info@deaf.org.hk 

903, Duke of Windsor Social Service Building, 
15 Hennessy Road, Wanchai, Hong Kong
香港灣仔軒尼詩道 15 號
溫莎公爵社會服務大廈 903 室

香港聾人福利促進會 本會是以有限法律責任的形式成立法團 
The Society is incorporated with limited liability 
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