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聾福會獲數十善長支持
派發防疫物資

受到新型冠狀病毒疫情的影響，口罩、搓手液及消毒火酒等防疫物資雖已陸續可於市面購買，無奈對

不少聽障人士特別是獨居長者、長期病患及行動不便人士而言，購買仍然困難，物資亦價格高昂，未

能負擔。

有幸社會上不少機構和善長愛心滿載，如香港測量師學會、香港社會服務聯會及古天樂慈善基金等；加

上不少善長以個人名義，透過facebook inbox主動聯絡聾福會，捐出口罩、搓手液及洗手液等防疫物資，

希望能幫助非常欠缺物資的聽障人士，以解燃眉之急。

經過本會同工及社工努力，聾福會除了透過分批領取、郵寄等方式將防疫物資陸續按迫切性送到各有需

要的人士手上；同時將部份物資以網上申請形式發放；另一方面，了解有部份聽障人士對電子科技不熟悉，

本會社工亦會按需要提供協助，受助的聽障人士包括本會的輔導中心、社交及康樂中心，學前教育服務

單位、聾人子女服務、就業及培訓中心、家長資源中心、手語中心、職聰復康網絡等服務使用者。本會

明白目前派發的物資未能完全滿足大家需要，同工會繼續努力尋找物資，幫助更多有需要的聽障人士。

聾福會最近亦製作了一系列有關防疫資訊的短片，如欲了解更多，歡迎瀏覽本會「手語專頁」內的 

「手語直擊」：https://bit.ly/39T8VME

如聽障會員在防疫物
資上遇到困難，可致
電 / 電郵本會或前往
就近中心尋求協助。
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感 謝 捐 贈

特 此 鳴 謝：

感謝以下公司／機構／個人的慷慨捐助，捐贈防疫物資予香港聾人福利促進會聽障會員，
助他們解決燃眉之急，並協助他們維持日常生活。

公司／機構（排名按筆劃順序）

古天樂慈善基金

西貢區議會

利駿行慈善基金

社會福利署（東區及灣仔區）

青草音符

信願榮景慈善基金 IN 義工團

城寨創新

香港公益金

香港中華總商會

香港社會服務聯會

香港紅十字會

香港基督教女青年會將軍澳綜合社會服務處

雪膚屋

香港測量師學會

香港賽馬會

香港藥學會慈善基金

耶穌基督後期聖徒教會

國際半島聯青會

郭榮鏗議員辦事處

馮文韜及蕭亮聲議員辦事處

榮盛實業有限公司

億京置業控股有限公司

龍門冰室

Anatolia Cultural and Dialogue Centre

Diseno Idea LTD

Ladies' Circle Hong Kong

SDL 動力學習協會

個人（排名按筆劃順序）

手語同學會同學 楊慧珊

手語班學生 邱鳳華

城寨 劉世良先生

張鈴音小姐

梁澤恩小姐

Jennifer YC Yeung

Lam Yuen Ching

Inez Lau

Flora Cheung
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副總幹事的話

各位朋友，大家好！

我是周翠，大家可以叫我周姑娘，我是新加入香港聾人福利促進會（聾福會）這個大家庭的副總幹事！

首先容讓我在這裡自我介紹一下。我從小熱愛與人接觸，在香港大學學士和碩士畢業，選修社會工作和

行政。畢業以後，亦一直從事社會服務相關工作，由前線輔導到督導管理，於不同社福機構累積了多年

實務工作經驗。期間亦有參與香港大學及中文大學的研究和教學工作。去年尾至今年初，有機會認識和

了解聾福會在過去 50 年的服務成果，對團隊在過往的努力深感欣實，亦不難看見一眾會員對我們工作的

支持和提醒。我亦殷切期望可在不同場合跟大家學習及溝通。

在家庭方面，也想跟大家分享一下，家父是一個音樂人，尤其喜歡西洋音樂，他擅長吹奏色士風，由於

參與表演藝術，環境因素使他聽力受損。現在他有佩戴助聽器，因此大家日常所遇到的挑戰和趣事，我

亦略知一二。盼望日後有機會自己也可為聽障朋友們做的更多，爭取更多福利。

由於近期疫情肆虐，知悉中心很多活動及服務亦受影響，謹此請大家見諒！ 

期待一切回復正常後，再次跟大家分享點滴。

祝大家身體健康、生活愉快！

會員更改個人資料表格

會員如欲更改個人資料，請填妥以下表格，並交回本會總辦事處或各服務中心。如欲查閱其他資料，可致
電 2527 8969、傳真 2529 3316 或電郵 admin@deaf.org.hk 與職員聯絡。在任何情況下，本會絕不會向
第三者披露您的個人資料。

本人 ( 姓名 )       ( 會員編號 )
欲更正 / 新增在   貴會會員紀錄之個人資料。
( 請在更新項目之方格加 ✓ )

£ 地址︰

£ 住宅電話︰ £ 手提電話︰

£ 電郵︰ £ 傳真︰

£ 收取通訊及其他資訊方法：  £ 郵寄      £ 電郵      £ 電郵及郵寄      £ 不收取

£ 其他 ( 請列明 )：

會員簽署︰  家長 / 監護人簽署︰      ( 會員如不足 18 歲者 )   日期︰ 

本會專用 ( 如由同工代辦，請負責職員簽署及把資料交回總辦事處 )
負責職員︰ 簽署︰ 日期：
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每個人都有一個獨特的故事，「歲月留聲」 
與您分享人生的喜與悲、高與低。 

歲月留聲

以「滴滴仔」作橋樑 

— 蘇啟根教練
撰文：薩彥蘭

蘇啟根教練為一名電子技術從業員，業餘擔任香港
乒乓球總會的裁判員、聾福會的乒乓球班義務導師
及翔輝乒乓球會的主席，亦喜歡攝影及觀賞天文現
象，絕對是熱愛工作又享受玩樂的表表者。

蘇教練自少接觸乒乓球，但礙於學業及工作，乒乓
球逐漸淡出他的生活。直到孩子出世，才重拾乒乓
球作為親子活動，並透過這項運動認識了不少朋
友。大約十多年前，蘇教練因耳骨退化引致聽力下
降，漸漸影響日常生活。幸好在朋友的介紹下認識
了聾福會的聽覺中心服務，透過佩戴助聽器恢復聽
覺。

其後蘇教練參加聾福會舉辦的聾人乒乓球比賽，因
而認識了一群熱愛乒乓球的會員。當中受到球友的
啟發，蘇教練開始有了聾健乒乓球組合的想法，旨
在一同享受乒乓球的樂趣，不受溝通方法的限制而
阻礙，並透過合作學習彼此的長處，互相勉勵。

蘇教練與一眾朋友在 2016 年決定成立乒乓球會，
推動聾健乒乓球的發展。因部份成員曾是聾福會九
龍中心小組「翔輝社」的社員，念舊的他們決定把
新的球會改為「翔輝乒乓球會」，並在香港中心的
支持下，開辦聾健乒乓球訓練班，由蘇教練擔任義
務導師，球會曾衝出香港，到外地進行交流，如在
2017 年的深穗港澳友誼賽及 2018 年的澳門友誼技
術交流，均讓會員大開眼界。

在未來的日子裡，蘇教練希望更多的人可參與聾健
乒乓球活動，透過運動加深彼此認識，並繼續與不
同地區的球員交流，推動聾健乒乓球的發展。

蘇教練透過
乒乓球認識
了不少聾健

朋友。

蘇教練擔任義務導師，帶領球會於
2017 年參與深穗港澳友誼賽。
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香港／將軍澳／新界中心（良景）
社交及康樂服務課程／活動

聘請兼職手語傳譯員

本會現誠聘兼職手語傳譯員，協助各項課程／活動包括：講座、電子科技（例如：電腦、

智能手機、攝影）、藝術（例如：手工藝、舞蹈、書法）、烹飪、語言、運動（例如：瑜珈、

太極）、活動導賞等，時薪每小時 130 元。

傳譯地點：本會所有中心或戶外

有興趣者請向 3 間中心索取或於本會網頁下載表格， 

並以郵寄交到以下地址，以便安排接見。

香港聾人福利促進會 – 賽馬會香港中心

香港北角英皇道 668 號健康村康勝閣平台

【註明：兼職手語傳譯員申請】

截止日期：2020 年 8 月 28 日（星期五）

查詢：

香港中心  |  薩姑娘  |  電話：2854 2676  |  電郵：hsw@deaf.org.hk

將軍澳中心  |  梁姑娘  |  電話：2711 1974  |  電郵：tsw@deaf.org.hk

新界中心   |  廖先生  |  電話：2711 5688  |  電郵：ntcoffice@deaf.org.hk

會 員 意 見 園 地

歡迎會員填寫此意見表格，反映您對本通訊或本會服務的意見，您的意見能協助我們進一步提升服務質
素，對我們至關重要。期待聽取您的意見，謝謝！

致：香港聾人福利促進會（傳真：2529 3316、郵寄：香港灣仔軒尼詩道15號溫莎公爵社會服務大廈903室）

意見（如不夠用，請另紙書寫）：

姓名： 會員編號：

簽署： 日期：



科技導航
大家是否經常苦惱「今晚食乜餸」呢 ？

「 日日煮 DayDayCook」是一個專為愛
好美食，同時追求美感的人而設的食譜

App。「日日煮」不但有不同類別的菜式
食譜，例如港式菜、韓式菜、甜品、飲品等。日日煮應用程式亦提供繁、

簡中文及英文版本，部份食譜更配上帶有字幕的影片示範，方便不同人士使用。

1 打開日日煮後，會顯示「精選」界面。
這裡可以快速選擇食譜分類和烹飪技
巧，此外還可以看到最新更新的菜式
及關於食物的文章。

2
在「食譜分類」可以按不
同類別尋找菜式食譜，例
如菜式、場景、功效等。

3 「烹飪技巧」中有不同帶有
影片的烹飪手法教學，例如
處理不同肉類的技巧。

4 「食譜」界面可以看到隨機
精選的食譜，左上方按鈕亦
可前往「食譜分類」頁面。

5
在「發現」中有不同與飲食
相關的文章，更可以在文章
下留言討論。

6 「我的」界面可以看
到曾經收藏過或曾經
看過的食譜。

「日日煮 DayDayCook」 
Android
https://bit.ly/39Cw0mo

「日日煮 DayDayCook」 
IOS 
https://apple.co/2xrzkTh

手機遊戲 - 手語遊蹤
「手語遊蹤」是一款有趣的休閒益智類遊戲，遊戲內設
置不同關卡，玩家在每關需打出不同的日常用語、醫療或
社政手語詞彙才可通過，每關難度會遞進，讓大眾藉此以
輕鬆手法學習手語。

  手語遊蹤（Android） https://goo.gl/cJq1zy
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聾人資訊
免費安裝室內火警視像警報系統

有聽障人士曾因無法聽到火警鐘的聲音而延誤逃生，有賴多個團體曾代表聽障人士向有關當局反映，
本會聾人會員委員會亦曾就事件於 2018 年 8 月會議中仔細商討，同年 9 月委員在勞福局所屬的無障
礙小組會議，向秘書提出邀請房屋署討論「爭取公屋火警閃燈安裝」事宜；本會總幹事並於同年 10 月
同時去信香港房屋署署長及香港房屋協會行政總裁表示關注，促使當局加快正視問題。

房委會近日因應聽障人士需要，計劃陸續為有聽障人士居住的公屋租戶，在其單位安裝室內火警視像
警報系統。當大廈火警鐘響起時，警報系統亦會同步閃動，讓聽障人士了解即時情況，計劃屬自動性
質及費用全免。

房委會將會根據資料庫的記錄，通知個別現居於公屋單位內聽障居民／租戶這項新服務，如各聽障人
士有任何查詢，亦可以向就近房屋署辦事處了解。

綜援及公共福利金計劃申請人 / 受助人毋須急於回港 

社會福利署宣布，綜合社會保障援助計劃（綜緩）及公共福利金計劃（包括高齡津貼、長者生活津貼
及傷殘津貼）的申請人／受助人，如因新型冠狀病毒感染的疫情而未能及時返港以符合相關計劃的居
港規定／領款後的離港寬限，社會福利署署長將會酌情豁免計算有關申請人／受助人的離港日數。社
會福利署呼籲申請人／受助人毋須急於趕回香港。 

而廣東計劃及福建計劃的申請人，因應新型冠狀病毒感染的疫情 
情況，可透過郵遞方式提交申請，毋須回港辦理有關的申請手續。 

查詢： 
電話：2343 2255、傳真：2838 0114、 
電子郵件：swdenq@swd.gov.hk、網址：www.swd.gov.hk 

新輔助儀器 - 震動鬧鐘

聽障人士可選擇使用震動鬧鐘來取代一般響鬧式鬧鐘。除了可以選擇座枱式震鐘外，本會聽覺中心現推
出一款便攜式震鐘，外觀簡單，機身輕巧，配合兩粒 AAA 電及一粒鈕形電使用。震幅強勁，只需將震
動鬧鐘置於桌面或枕頭下便可。

會員價︰ $300（一年保養）

另外，因近日疫情令聽力中心服務受影響，我們決定與各位會員共渡時艱，將早前響應世界聽覺日的優
惠活動延至今年 6 月底，數量有限，送完即止，欲購從速。

優惠詳情如下：

1. 凡購買 Mino 微型數碼傳話器  贈送聲源線套件
2. 凡購買耳背機  贈送氣泵 
3. 凡購買耳內機  贈送吸濕瓶和防潮餅套裝
4. 凡購買雙耳高級 ( 八頻道或以上 ) 助聽器  贈送電子防潮盒
備註： 如有查詢，歡迎會員致電聯絡，或於聽覺中心辦公時間內親臨諮詢。 
查詢： 聽覺中心　
  電話號碼 : 2711 1974、傳真：2761 4390、 
  電郵：audiology@deaf.org.hk 



7

聾人資訊

手語直擊

郊野樂行網站全面更新
漁農自然護理署全面更新郊野樂行網站，為公眾提供 
遠足資訊和推介郊遊景點。 網站更增設個人化搜尋
功能，讓公眾按個人興趣、體能 
和遠足經驗選擇合適的遠足路線，
從而更有效規劃安全且有趣味的
遠足行程。 一站式藝術通達服務中心

香港展能藝術會的一站式藝術通達服務中心， 
目的為各大文化藝術團體或場地提供藝術通達
服務及諮詢服務，讓不同 
人士均能獲得平等機會欣賞
藝術，提昇生活質素，包括
長者、兒童及殘疾人士等。

教育服務部《發音兒歌集》抗疫兒歌

新型冠狀病毒疫情嚴峻，無論成人或小朋友都要注意個人衛生。停課不停學，本會教育服務部創作了
《發音兒歌集》抗疫篇 3 首兒歌，鼓勵各位家長
與子女一起朗讀，配合日常家居防疫，繼續學習。 
祝大家身體健康，攜手抗疫！

附上 3 個 QR Code 供各位下載兒歌內容 
及老師示範。

同心抗疫   臨床心理服務

面對疫情，不免會感到不安和焦慮，大家要留意個人心理和身體
的影響和變化，例如失眠、焦慮及腸胃不適等。

我們應該多了解疫情的相關知識及最新資訊，保持客觀冷靜， 
盡量維持日常的生活作息及運動；識別及接納自己的負面情緒，
保持正向心理，當感到自己負面情緒難以控制時，可向家人或 
朋友傾訴，又或向本會臨床心理服務尋求協助，同心抗疫。

臨床心理服務 
諮詢電話 / WhatsApp：5511 2005



8

聾人資訊

聾福會積極拓展「新聞報道」手語傳譯服務

聾福會一直關注聽障人士的權益，同時積極保障聽障人士平等獲取資訊及欣賞電視節目的權利，如於
2016 年曾與多個團體努力爭取，並去信通訊事務管理局，最終通訊事務管理局指令電視廣播有限公
司於 2018 年 7 月 3 日起，每晚於明珠台播放半小時設有手語傳譯及中文字幕的新聞節目。  

近日得悉電視廣播有限公司計劃將翡翠台《六點半新聞》由半小時延長至 1 小時，以回應市民對新
聞及資訊的需求，本會就此特去信建議同步延長明珠台「手語新聞」至 1 小時，並拓展手語傳譯服
務至翡翠台《六點半新聞報道》，讓聽障人士可在更多渠道獲取資訊，亦有助其他觀眾認識手語作為
無障礙溝通方法之一，推廣共融。 

同時，聾福會亦促請電視廣播有限公司能進一步為聽障人士在平等機會下接觸不同節目和資訊出一分
力，除固有的新聞時段外，可增設突發及直播節目字幕及加強手語傳譯的安排，與社會發展同步向前。

中電全心傳電計劃 2020

由香港聾人福利促進會推薦聽障人士報名，可獲 500 元一次性中電電費資助，受惠人士類別﹕ 
1. 年滿 65 歲或以上獨居／雙老長者；2. 殘疾人士（聽障）。

參加者需提交以下證明文件方符合資格﹕
1. 本會有效會員證
2. 中電電費單正本及副本（申請人或其家人必須為中電註冊用戶）
3. 殘疾人士登記證副本；
4. 英文姓名 ；
5. 香港身份證號碼；
6. 居住地址；
7. 根據不同受惠人士類別提供相關的證明文件編號（必須填寫完整文件號碼）

 受惠人士類別 年滿 65 歲或以上獨居／ 
雙老（聽障）長者 殘疾人士（聽障）

需提供其中一項津
貼証明

1. 綜合社會保障援助計劃 1. 殘疾人士登記證
2. 高額 / 普通長者生活津貼 2. 綜合社會保障援助下的交通補助金計劃
-- 3. 公共福利金計劃的傷殘津貼

申請日期：即日至 9 月 30 日止（資助名額有限，按中電發出滿額通知為準） 
** 需填寫指定申請表格內所有資料及申請人簽署。
註﹕計劃以家庭為申請單位，如有重覆申請，其申請資格將會被取消。
 請帶同上述文件，到本會將軍澳中心、新界中心（良景）或香港中心填寫申請表格。

聰鳴語音工具箱 「聰鳴語音工具箱」是一個專為聽障兒童而設的綜合語音訓練
程式，以遊戲形式提供生動有趣的聆聽及發音訓練，協助前線
同工（ 包括言語治療師和老師） 及家長教導兒童正確的廣東
話發音、提升兒童辨別及說出不同輔音的能力，以及提高他們
的語音意識，令兒童更有效掌握語言技巧。

聰鳴語音工具箱 (Android) 
https://goo.gl/luKdJp
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活動點滴

將軍澳中心於 1 月 4 日（六）參與由九龍城
區議會贊助的九龍城區國際復康日 2019 傷
健共融嘉年華，當日除設有攤位遊戲外，更
有表演環節，將軍澳中心同工更負責主持手
語互動學習及問答遊戲項目，共有逾 265 位
參加者。

將軍澳中心的 HISN 於 1 月 12 日（日）與青
獅合作，舉行「藝術治療體驗工作坊」，邀
請到專業藝術治療師，透過動作、撕紙、繪
畫、rap等原素，讓大家學習向他人表達自己、
抒發情緒及認識新朋友。

將軍澳中心獲康樂及文化事務署資助，於 
1 月 5 日（日）舉辦「第四十屆聾人乒乓球
比賽」。頒獎禮亦已在當日賽後舉行。大會
敦請香港聾人福利促進會義務秘書曹莉莉校
長主持頒獎禮。各項分組得獎名次如下：

冠軍 亞軍 季軍 殿軍

男子甲組
（單打） 張文發 傅鈺喬 黃壽強 羅少華

男子乙組
（單打） 黎卓岡 譚啟聰 曾晧忻 李明楷

男子甲組
（雙打）

羅少華 張文發 杜望恩 熊振國

傅鈺喬 黃壽強 袁寧駿 郭善伙

女子甲組
（單打） 周瑞媚 鄒雲卿 翁立群 林御君

女子甲組
（雙打）

周瑞媚 賴惠榮 林御君 楊平

鄒雲卿 區嘉欣 翁立群 鍾慧雯

公開組 張文發 袁寧駿 蘇啟根 何永安
男女子

混合雙打 周瑞媚 區嘉欣 賴惠榮 林御君

團體賽 快樂 
乒甲

快樂 
乒乙 翔輝美 翔輝優

將軍澳中心於 1 月15 日（三）舉行觀鳥樂優遊
活動，邀請了香港觀鳥協會成員擔任導賞員， 
帶 40 位成員以小組型式認識香港獨有的大自然
美景。

將軍澳中心於 1 月 18 日（六）舉行焗爐燒烤
美食坊，參加者大讚美味，並學懂煮出需要
很多配菜的色香味美寶玉鹽焗雞，相信大家
日後會更加細心品嚐雞的味道。
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活動點滴

香港中心獲康樂及文化事務署資助，於 1 月
19 日（日）舉辦「第 15 屆聾人羽毛球比賽」。
比賽獲本會執行委員會委員陳穎鈞醫生擔任
頒獎嘉賓，比賽結果如下：

女子 
單打

男子 
單打 混合雙打

冠軍 陳穎心 譚朗祈 陳穎心、譚朗祈

亞軍 羅卓炘 盧啟進 何葵興、屈偉明

季軍 何葵興 屈偉明 羅卓炘、盧啟進

殿軍 朱齊好 鄧智聰 黃海鈴、鄧智聰

香港中心在翔輝乒乓球會的協助下，過去一
年舉行多期「聾健乒乓球訓練班」，讓聽障
人士與健聽人士組成雙打拍檔學習乒乓球，
推廣聾健共融。訓練班在一月份舉行比賽，
讓參加者互相切磋，展現過去一年努力訓練
的成果。

由於疫情關係，全港學校停課，而且復課日
期一再延長。故新界中心 – 親子世界服務推
行「停課不停學．學習無間斷」寄幼兒教材
活動，每隔兩星期
便會寄給親子世界
服務之會員，期望
在停課期間，中心
能 繼 續 支 援 SEN
小朋友。

香港中心於 1 月舉辦了 3 課「基礎夏威夷小
結他班」，8 位同學在導師悉心指導下，學習
了基本技巧。課程雖因疫情而腰斬，但疫情
過後，陳 Sir 一定會再次教導大家！歡迎有興
趣的朋友參加！

新界中心於 1 月 13 日（一）舉辦「製作新
春蘿蔔糕」活動，導師指導會員製作蘿蔔
糕，當中有會員本為家庭主婦，處理食材及
烹調技巧十分好，導師大為稱讚其廚藝，最
後導師亦將預先準備的蘿蔔糕供各會員分享
試食。
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活動推介

CODA 童心同讚製作西米水晶糭         CD20/A001

大家咸肉糉就看得多，晶瑩潤澤的水晶糉又吃過沒有？各位家長和子女不妨趁著這機會一同來學習製作
西米水晶糉之餘，過程中更可以透過小遊戲學習讚賞的小技巧，幫助各位家長提升管教技巧和促進親子
關係，這麽開心的活動大家快來參加吧！

日期：2020 年 6 月 13 日（六）

時間：上午 10:30 - 12:30 

地點：本會將軍澳中心

對象：聽障家長及其 5 至 25 歲的子女（會員優先）

名額：8 對親子

費用：會員 $20；非會員 $30（每位）

備註：1) 請參加者自備食物盒；
 2) 參加者須以親子形式參加。

負責職員：余姑娘

查詢： 聾人子女服務（電話：2711 1974、傳真：2760 9442、電郵：coda@deaf.org.hk、
WhatsApp：5361 1205）

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

香港人工耳蝸互助小組
復聽之路 – 認識人工耳蝸及分享會      CI/A03/20

「用了助聽機也聽不好，怎麼辦呢？」對於極度聽力受損之朋友，助聽器幫助不大，可考慮人工耳蝸。它
是一套電子裝置，分為植入部分和外置配件，植入部分要經手術植入耳蝸內。人工耳蝸適合極度聽力受損
之人士，特別是先天失聽的兒童及後天失聽的成年人。

「人工耳蝸中心」是本會與香港大學李嘉誠醫學院瑪麗醫院外科學系耳鼻喉組之合作計劃，為極度聽力受
損之人士進行人工耳蝸手術，重回有聲世界。

本會將於 6 月份舉辦認識人工耳蝸及分享會，並邀請人工耳蝸植入者， 
分享經歷及感受，歡迎對人工耳蝸有興趣的朋友及其家人參加，詳情如下：

日期： 2020 年 6 月 15 日（一）

時間： 晚上 7:15 - 9:00 

地點： 本會將軍澳中心

講者： 本會聽覺學家、人工耳蝸植入者及輔導中心社工

備註： 請填妥報名表後，向本會將軍澳中心接待處報名， 
亦可致電、傳真或電郵資料報名留座。

負責職員：陳家欣姑娘 / 李燕芳姑娘

查詢： 輔導中心（電話：2711 1974、 
傳真：2760 9442、電郵：cc@deaf.org.hk）

認識人工耳蝸及分享會 報名表
參加者姓名： 年齡：

會員編號： 性別：

聯絡電話： 傳真：

手語翻譯：       需要          不需要



報名須知及
惡劣天氣安排

12

  香港中心 / 將軍澳中心 / 新界中心（良景） 
（中心活動、課程及興趣班）參加辦法及報名須知

• 任何人士可來電、傳真、電郵、WhatsApp 或親身
到中心查詢有關參加活動的辦法。各項活動的參
加資格及報名手續均詳列於《會員通訊》或張貼
於中心內。

• 由三所中心主辦的社交及康樂活動，除特別註明
外，只限聽障會員帶同家屬或朋友參加，而興趣
班則聽障會員可獲優先參加權。

• 除特別註明報名日期的活動外，所有由中心主辦
及已進行公開宣傳的活動可以即時接受報名，以
先到先得為原則，額滿即止。

• 參加者請親臨中心報名，及出示有效會員證。代
替其他會員報名者必須獲得其朋友／親友同意，
並帶同其有效會員證方可代為報名。

• 報名參加中心的活動必須填寫指定的報名表，戶
外活動報名表或室內活動／課程／興趣班報名表，
並繳交有關費用／證明文件／照片等（以有關活
動註明為準）及取回活動收據，方為有效。

• 活動報名者可以郵寄方式，附上支票、回郵信封、
報名表格郵寄回中心報名，參加者須於支票背面
填上所報活動名稱及繳費者姓名，報名表格可向
中心索取。郵寄報名前必須先致電中心查詢活動

有否餘額。當中心收到報名表格後，仍有餘額方
可接受其報名。

• 聽障會員可透過電話、傳真、電郵或 WhatsApp
查詢活動報名情況，中心會於收到查詢後 2 日內
儘快回覆，若所報活動仍有名額，報名者需從速
到中心繳交費用，中心不會替其保留名額，報名
以先到先得方式處理。所有活動一經交費，便代
表其報名成功。

• 特別活動例如小組、義工組等，參加者必須符合
有關的參加資格，報名辦法於《會員通訊》或本
會網頁上查看。

• 有關活動、課程及興趣班的導師資歷，請向主辦
中心查詢。

• 中心各項課程（除特別註明外）只供聽障會員參
加，其他會員為後備（由聽障會員帶同者可獲後
備優先），而活動則可由聽障會員帶同親友參加。

• 家長資源中心的活動，只接受家長資源中心會員
報名。

• 凡自行退出者，所繳費用概不退還；不可擅自換
人，否則本會有權取消其參加資格。

颱風、暴雨及雷暴訊號懸掛時中心 / 單位服務安排
（下列安排不適用於幼兒中心、早期教育及訓練中心、融合教育資源中心、家長資源中心、
職聰復康網絡及賽馬會聰鳴茶座。）

訊號 中心開放時間 室內活動 戶外活動
一號風球 照常 照常 除水上活動外，一般情況下照常舉行。
三號風球 照常 照常 取消 *

八號風球或以上 停止開放 取消 ** 取消 *
一般情況下戶外活動照常舉行，但亦會

雷暴警告 照常 照常 按所到之處的特別天氣狀況而決定。所
有水上活動取消。

黃色暴雨警告 照常 照常 視乎天氣情況，活動是否舉行。所有水
上活動取消。

紅色暴雨警告 照常 照常 取消 *

黑色暴雨警告 如未開放，則停止開放；
如已開放，則照常開放。

1. 

2. 

如活動進行中，
會繼續進行。
取消 **

取消 *

備註： * 活動舉行前 2 小時懸掛三號或以上風球、紅色 / 黑色暴雨警告，戶外活動將會取消。
 ** 如活動舉行前 2 小時懸掛黑色暴雨警告、八號風球或以上，室內活動將會取消。

颱風 / 暴雨警報訊號除下措施

如八號風球或黑色暴雨警告於：
1) 上午 7 時或之前除下，若交通情況許可，當日活動則可恢復照常。
2) 中午 12 時或之前除下，下午活動視乎交通情況後可恢復照常。
3) 下午 4 時或之前除下，晚間活動視乎交通情況後可恢復照常。

當本會恢復辦公及照常服務後，將考慮原定活動是否可以如期舉行。
會員可致電、傳真或電郵向有關中心查詢。
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活動推介 香港
中心

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

聾健共融乒乓球比賽
HSW20/A06

日期：  2020 年 6 月 25 日（四）

時間：  上午 9:00 - 下午 5:00

地點：  待定

對象：  任何聽障會員及健聽人士 
         （比賽當日必須年滿 12 歲）

名額：  35

費用：  全免

備註： 1)  有關賽制及獎項詳情，請參閱報名章程；
 2)  報名表格及章程可於本會網頁下載或於本會三所活動中心索取；
 3)  活動會視乎疫情發展決定是否舉行，請聯絡中心了解。

負責職員：薩姑娘

中醫健康講座
香港中心邀請了柴灣仁德之光中醫診所資深中醫師岑博士為大家舉行講座，讓大家從中醫角度了解不同都
市常見疾病，以及應對方法。

活動編號 HSW20/A07 HSW20/A08

主題 季節性流感 夏季中醫保健養生

日期 2020 年 6 月 26 日（五） 2020 年 7 月 3 日（五）

時間 晚上 7:30 - 9:00

地點 香港中心

對象 聽障會員及其親友

名額 20

費用 全免

講者 柴灣仁德之光中醫診所資深中醫師岑博士

備註： 1) 當天設有茶點招待；
 2) 請透過傳真、電話、WhatsApp、電郵或網上登記留位。

負責職員：薩姑娘

電話：2854 2676 ｜ 傳真：2815 4723 ｜ 電郵：hsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5511 2748
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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香港
中心

活動及課程
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間
堂
數

地點 費用
其他 
費用

名
額

對象 內容 / 備註

室內活動

本會將軍澳中心美髮隊多名義工提供免費理髮
服務，讓義工能學以致用，回饋社會。

免費理髮
服務

HSW20/A04-1

2/6
（二）

下午
3:00

-
5:00

/ 全免 / 20

聽障

備註： 1) 為確保衛生，參加者必須出席活動
前先洗頭；2) 只提供剪髮服務；3) 參加
者必須預約；4) 理髮完成後不得異議；
5) 若報名人數少於 10 人，活動可能會
取消。

香港 會員 負責職員：陳姑娘
中心 及

其親友
2020-2021 年度第一季比賽，由聾影社導師、

聾影社
季賽

HSW20/A12

19/6
（五）

晚上
7:30

-
9:00

/ 全免 / 20

顧問連同攝影名家評審，歡迎出席。
備註： 1) 當天設有茶點招待；2) 請透過以下傳

真、電話、WhatsApp、電郵或網上登記
留位。

負責職員：薩姑娘

電腦及資訊科技

現今社會人人均會網上購物，但你有試過把自

網上創業
HSW20/C19

5/6
-

26/6
（五）

晚上
7:45

-
9:15

4
D$60
H$80

N$120
/ 8

己的產品或二手物品放於網上作買賣？本課程
會教大家申請網上免費戶口，認識網上買賣交
易注意事項，學習買賣過程的要點。
導師：曾垂允

香港
中心

聽障
會員
及

其親友

負責職員：陳姑娘

簡易家居
監控

HSW20/C61

9/7
-

30/7 
（四）

晚上
7:45

-
9:15

4
D$60
H$80

N$120
/ 8

家居監控鏡頭可通過 Wi-Fi 連接網絡，因此基
本上只需要連接電源線就可使用，位置更靈
活，成本亦大大降低，而且還可在流動裝置上
隨時查看監控畫面，非常方便。本課程教運用
舊有手機作為監控設備，既環保又實用。
導師：曾垂允
負責職員：陳姑娘

現肺炎病毒下，大家不敢出街，留在家中或在

work@home
家中辦公室

HSW20/C62

6/8
-

27/8 
（四）

晚上
7:45

-
9:15

4
D$60
H$80

N$120
/ 8

家工作，雖然 WhatsApp 可以視像，畫質普
通，現課程教大家用新視像軟件，功能也好多
好用，工作或談天也好好用。
導師：曾垂允
負責職員：陳姑娘

烹飪

導師為大家示範製作 4 款糕點，包括：香蕉長

烘焙教室 (2)
HSW20/C10

2/6
-

23/6 
（二）

晚上
7:15

-
9:00

4 香港
中心

D$60
H$80

N$120

材料費
$70 6

聽障
會員
及

其親友

條蛋糕、椰子菓醬曲奇、紫薯玫瑰蛋糕、軟朱
古力曲奇。
備註： 1) 聽障會員優先；2) 款式由導師最後

決定。
導師：姚秀芳
負責職員：陳姑娘

電話：2854 2676 ｜ 傳真：2815 4723 ｜ 電郵：hsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5511 2748
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



香港
中心

活動及課程

15

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名
額

對象 內容 / 備註

烹飪

導師為大家示範製作 3 款美味冷凍甜品，包

林太廚味 (2)
HSW20/C56

5/6
-

19/6 
（五）

晚上
7:00

-
9:00

3
D$45
H$60
N$90

材料費
$30 6

括：朱古力咖啡布甸、奇異果果凍、白果椰汁
西米露。
備註： 1) 聽障會員優先；2) 款式由導師最後

決定。
導師：林太
負責職員：陳姑娘

導師為大家示範製作 3 款糕點，包括：英式

烘焙教室 (3)
HSW20/C21

7/7
-

21/7 
（二）

晚上
7:15

-
9:00

3
D$45
H$60
N$90

材料費
$60 6

布甸杯、脆米朱古力球、石板街蛋糕。
備註： 1) 聽障會員優先；2) 款式由導師最後

決定。
導師：姚秀芳
負責職員：陳姑娘

聽障
香港 會員 課程以 2 人為一組，由姚老師在旁指導一同
中心 及 製作特色食品，完成後各自取走半份。實習製

糕點
實習班 (1)

HSW20/C22

4/8
-

11/8 
（二）

晚上
7:00

-
9:00

3
D$45
H$60
N$90

材料費
$160 6

其親友 作：合桃磅蛋糕、菓醬曲奇、芒果芝士餅。
備註： 1) 聽障會員優先；2) 每位學員必須合

作製作食品，不接受旁聽報名；3) 為
響應環保，自備食物盒或膠袋盛載食
物；4) 款式最後由導師決定

導師：姚秀芳
負責職員：陳姑娘

導師為大家示範製作多款美味中菜，包括：西

林太廚味 (3)
HSW20/C59

7/8
-

28/8 
（五）

晚上
7:00

-
9:00

4
D$60
H$80

N$120

材料費
$50 6

湖牛肉羮、生炒排骨、紫菜豆腐卷 + 脆皮炒
豆腐、雲吞奶露雞。
備註： 1) 聽障會員優先；2) 款式由導師最後

決定。
導師：林太
負責職員：陳姑娘

康樂保健

導師透過大家耳熟能詳的金曲，編上易學舞
步，可訓練四肢協調、肌力等，既可陶醉美妙

聽歌
學跳舞 (2)

HSW20/C36

1/6
-

22/6
（一）

上午
10:30

-
12:00

4 香港
中心

全免
（按金
$50）

/ 7

歌曲中，亦可舒憂解壓。適合初學者。
備註： 1) 每位聽障會員可帶同一位親友參加；

2) 最少 6 人才開班；3) 出席 3 堂方可
取回按金，請保留活動收據。

導師：Karen Lee 香港西方舞總會導師
聽障 負責職員：薩姑娘
會員
及 課程以各式伸展活動讓學員放鬆肌肉，改善關

其親友 節、鬆弛神經，減少患上肌肉痛症的風險。

聽障人士
身心伸展

訓練計劃 (1)
HSW20/C57

3/6
-

24/6
（三）

晚上
8:00

-
10:00

4 上環
體育館 全免 / 10

鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以下

須家長或監護人陪同方可參加；3) 上
課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；
4) 如人數少於 10 人，課程可能取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

電話：2854 2676 ｜ 傳真：2815 4723 ｜ 電郵：hsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5511 2748
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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香港
中心

活動及課程
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名
額

對象 內容 / 備註

康樂保健
本課程為初學者而設，內容包括：中國舞的各
種技巧及舞步。

聽障人士
中國舞
訓練班

HSW20/C63

3/6
-

24/6
（三）

晚上
7:30

-
9:30

4 鰂魚涌
體育館 全免 / 10

鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以下須

家長或監護人陪同方可參加；3) 上課時
請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；4) 如
人數少於 10 人，課程可能取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘
本課程透過對賽形式提升乒乓球技巧。
備註： 1) 每位聽障人士最多可以帶同一位健聽

聾健乒乓球 
訓練班 (4)

HSW20/C38

3/6
-

12/8
（三）

下午
2:00

-
4:00

10

士美 
非路 

體育館 
待定

全免
（按金
$100）

/ 10

親友參加；2) 上課時請穿著運動服裝及
不脫色運動鞋；3) 報名時通知上課地點；
4) 出席 8 堂方可取回按金，請保留活動
收據；5) 課堂於 1/7 暫停。

導師：鄧富安
負責職員：薩姑娘
導師透過大家耳熟能詳的金曲，編上易學舞
步，可訓練四肢協調、肌力等，既可陶醉於美

聽歌
學跳舞 (3)

HSW20/C39

6/7
-

27/7
（一）

上午
10:30

-
12:00

4 香港
中心

全免
（按金

$50）
/ 10

妙的歌曲中，亦可舒憂解壓。適合初學者。
備註： 1) 每位聽障會員可帶同一位親友參加；

2) 最少 6 人才開班；3) 出席 3 堂方可
取回按金，請保留活動收據。

導師：Karen Lee 香港西方舞總會導師
聽障
會員

負責職員：薩姑娘
本課程為初學者而設，內容主要教授參加者八

及 段錦全套式子。

聽障人士
八段錦

訓練計劃
HSW20/C64

8/7
-

29/7
（三）

晚上
7:30

-
9:30

4 渣華道
體育館 全免 / 10

其親友 鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註： 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以下

須家長或監護人陪同方可參加；3) 上
課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；
4) 如人數少於 10 人，課程可能取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘
本課程為初學者而設，課程會教授各種社交舞
的基本舞步，包括Cha Cha、Waltz及Jive等。

聽障人士
社交舞

訓練計劃
HSW20/C58

8/7
-

29/7 
（三）

晚上
8:00

-
10:00

4 全免 / 10

鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以下

須家長或監護人陪同方可參加；3) 上
課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；
4) 如人數少於 10 人，課程可能取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
上環

體育館
負責職員：陳姑娘
課程以各式伸展活動讓學員放鬆肌肉，改善關
節、鬆弛神經，減少患上肌肉痛症的風險。

聽障人士
身心伸展

訓練計劃 (2)
HSW20/C57

3/8
-

24/8
（一）

下午
3:00

-
5:00

4 全免 / 10

鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以下

須家長或監護人陪同方可參加；3) 上
課時請穿著運動服裝及不脫色運動鞋；
4) 如人數少於 10 人，課程可能取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

電話：2854 2676 ｜ 傳真：2815 4723 ｜ 電郵：hsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5511 2748
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



香港
中心

活動及課程
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注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

康樂保健

聽障人士
爵士舞

訓練計劃
HSW20/C65

5/8
-

26/8
（三）

晚上
7:30

-
9:30

4 鰂魚涌
體育館 全免 / 10

聽障
會員
及

其親友

本課程為初學者而設，內容包括：教授爵士
舞基本技巧，並配以不同的音樂及節奏組合
舞蹈動作練習。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以

下須家長或監護人陪同方可參加；3) 
上課時請穿著運動服裝及不脫色運動
鞋；4) 如人數少於 10 人，課程可能
取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

聽障人士
普及體操
訓練計劃

HSW20/C66

31/8
-

21/9 
（一）

晚上
7:30

-
9:30

4 渣華道
體育館 全免 / 10

本課程為初學者而設，內容包括：基本舞蹈
步法、競技體操、藝術體操及技巧體操。
鳴謝：課程與康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 請填寫專用報名表格；2) 18 歲以

下須家長或監護人陪同方可參加；3) 
上課時請穿著運動服裝及不脫色運動
鞋；4) 如人數少於 10 人，課程可能
取消。

導師：由康樂及文化事務署安排
負責職員：陳姑娘

手工藝及藝術

基礎掃描班
HSW20/C68

4/6
-

2/7
（四）

晚上
7:30

-
9:00

4

香港
中心

$60 / 6

聽障
人士

介紹素描基礎技法，循序漸進指導掌握有關
素描大小比例、空間與質感等基本原理，為
日後素描進階作好基礎培訓。內容包括：素
描筆觸練習、認識明暗調子、平面上的立體
感、靜物曲繪。
備註： 1) 請自備素描鉛筆 2B、4B、6B 各 1 支

及一本 A3 素描畫簿上課；2) 課堂於
25/6 暫停。

導師：張雪華
負責職員：薩姑娘

心意咭設計
HSW20/C16

9/6
-

7/7
（二）

晚上
7:30

-
9:00

4 D$60 材料費
$20 6

介紹不同類型的心意咭設計，發揮創意並配
合小手工的製作，為親友送上心意同時享受
製作的樂趣，透過自製新年、聖誕、紀念日
心意咭，並把心意傳給重視的人！
備註： 課堂於 30/6 暫停。
導師：張雪華
負責職員：薩姑娘

進階素描班
HSW20/C69

9/7
-

6/8
（四）

晚上
7:30

-
9:00

4 D$60 / 6 聽障
會員

適合曾修讀鉛筆素描或顏色描素學員或有素
描基礎的學員報讀，課程會按以往所學漸進
探討不同材質的靜物以鉛筆描學習。
備註： 1) 請自備素描鉛筆 2B、4B、6B 各 1 

支及一本 A3 素描畫簿上課；2) 課堂
於 16/7 暫停。

導師：張雪華
負責職員：薩姑娘

電話：2854 2676 ｜ 傳真：2815 4723 ｜ 電郵：hsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5511 2748
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



香港
中心

活動及課程

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

手工藝及藝術

水墨畫：
水族

HSW20/C70

21/7
-

11/8 
（二）

晚上
7:30

-
9:00

4 D$60 材料費
$10 6

透過不同題材的繪寫活動，體驗中國水墨寫意
畫，進一步掌握筆墨技巧，啟發創作潛能和培
養對中國文化的興趣。
備註：請自備毛筆（大、中、小各 1 支）上課。
導師：張雪華
負責職員：薩姑娘

適合曾修讀鉛筆素描或顏色描素學員或有素描

色鉛筆貓貓
HSW20/C81

13/8
-

3/9 

晚上
7:30

- 4
香港
中心 D$60 材料費

$10 6
聽障
會員

基礎的學員報讀，課程會以貓咪為主題以描繪
學習。
備註：請自備顏色鉛筆及一本 A3 素描畫簿上課。

（四） 9:00 導師：張雪華
負責職員：薩姑娘

楷書初階及
速成印製作

HSW20/C82

18/8
-

8/9
( 二 )

晚上
7:30

-
9:00

4 D$60 材料費
$10 6

介紹臨摹楷書的碑帖及練習楷書用筆，進一步
體驗中國書法之美。
備註：請自備大白雲毛筆一支上課。
導師：張雪華
負責職員：薩姑娘

其他

由導師指導學員（2-3 人一組）一起 DIY 屬
於自己的用品（每款約 30 克），並帶回家。
課程內容：家務清潔肥皂、寵物肥皂、喜馬

天然美容 DIY 
(3) 

HSW20/C27

9/6
-

23/6 
（二）

晚上
7:00

-
9:00

3
D$45
H$60
N$90

材料費
$95 8

拉雅山岩鹽肥皂。
備註︰ 1) 曾報讀香港中心舉辦「天然美容

DIY」課程優先報名； 2) 款式由導師
最後決定；3) 上課時，請自備圍裙；
4) 如不足 6 人，課程可能取消。

聽障 導師︰ Sally Tsoi 簡潔肥皂舍
會員 負責職員：陳姑娘
及

天然美容 DIY 
(4)

[ 下午班 ]
HSW20/C28

13/7
-

27/7 
（一）

下午
2:30

-
4:30

3 香港
中心

D$45
H$60
N$90

材料費
$95 8

其親友 由導師指導學員（2-3 人一組）一起 DIY 屬
於自己的用品（每款約 30 克），並帶回家。
課程內容：茉莉花日霜、安神晚霜、冰涼面
膜。
備註︰ 1) 款式由導師最後決定；2) 上課時，

請自備圍裙；3) 如不足 6 人，課程可
能取消。

導師︰ Sally Tsoi 簡潔肥皂舍
負責職員：陳姑娘

夏威夷小結他外形輕巧、攜帶輕便且音色亮

夏威夷
小結他班

HSW20/C67

8 月
待定

晚上
7:30

-
9:00

6 D$100

夏威夷
小結他
$250

（請見
備註 1）

8 聽障
會員

麗。如果你因手小或按吉他太疼，它絕對是
你最佳的選擇，無論是指彈的技巧，還是滑
音定擊音，它都是簡單容易上手的樂器。
備註：1) 請自備 23 吋夏威夷小結他上課，

或由本中心代為購買（費用 $250，
已包 23 吋夏威夷小結他及袋）；2) 
至少 5 位參加者才會正式開班。

導師：陳耀東
負責職員：陳姑娘

電話：2854 2676 ｜ 傳真：2815 4723 ｜ 電郵：hsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5511 2748
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
18

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。
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將軍澳
中心

活動推介
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

我愛香港系列 ~ 認識香港藝術館  
TSW20/A11-1

一家大細前往香港藝術館享受一個優閒
假期。重開的香港藝術館採用通透設計
和大量玻璃幕牆，展出超過 1 萬 7,000
件收藏品，另設有導賞服務及手工藝工
作坊，歡迎一家大細參加，中午品嚐美
味齋宴。

日期：2020 年 5 月 13 日（三）

時間：上午 10:10 - 下午 4:00

地點：尖沙咀香港藝術館

集合地點：尖沙 咀香港 藝 術 館票務處 
     （見本會黃色會旗，逾時不候）

對象：聽障會員及其親友

名額：18

費用：D$50；H$80；N$100

鳴謝：活動與香港藝術館合辦

負責職員：麗姑娘

海下灣自然之旅   TSW20/A07

本會將軍澳中心帶大家前往西貢海下村海岸公園參觀。
當日會有導賞員帶大家從不同角度欣賞珊瑚及觀賞浮游
生物。 並乘坐玻璃船，欣賞海底奇趣，並遊走公園每個角
落，認識香港的海岸。
日期：2020 年 6 月 28 日（日） 
時間：上午 1:00 - 下午 6:30
地點：海下村海岸公園 
集合地點﹕將軍澳尚德村尚美樓地下
對象：只限 12 歲以上聽障會員及其親友
名額：30 
費用：全免，按金 $100（大小同價）
鳴謝：世界自然香港基金會
備註：1)  請填寫特別報名表格，並提供身體證號碼及英

名姓名；
 2)  18 歲以下人士需由家長陪同參與；
 3)  會員限帶 1 位家屬或朋友參加；
 4)  請於活動當日帶同收據辦理退款手續；
 5)  請帶備太陽帽及穿著淺色衣物；
 6)  活動日為參加者提供器材。
負責職員：麗姑娘

第二十屆聾人三人籃球比賽    TSW20/A06

日期：2020 年 6 月 21 日（日）
時間： 上午 9:00 - 下午 4:00
地點： 官涌體育館（九龍佐敦寶靈街 17 號官涌 
 市政大樓 6 字樓）
參加資格：任何聽障人士（必須提交聽障人士証
明文件，包括有效學校證明 / 聾人中心會員證 /
殘疾人士登記證等）可自由組隊參賽，每隊最少 
3 人，最多 4 人。另為推廣傷健共融，歡迎健聽人
士加入參加，每隊限一位健聽隊員。
參賽須知：
1)  報名表格一經遞交，不可轉換球員；若球員未

滿 18 歲，必須家長或監護人簽署；
2) 每名球員只可填報一隊，如填報超過一隊，大

會有權取消該兩隊球隊的參賽資格；
3) 報名時，若每隊報名時人數少於 3 人，將不予

接受報名；
4) 名額由本會抽籤分配，並通知各參賽隊伍，參

賽隊伍不得異議；

5) 大會有權隨時修改比賽章程；
6) 更多參賽須知，請詳閱比賽章程。
名額：男子組 14 隊；女子組 6 隊
費用：全免
賽制：
1) 男女子隊均採用單淘汰制，男子隊另設遺才賽；
2) 由香港籃球總會派出合格球證擔任裁判，不得

異議；
3) 更多賽制，請詳閱比賽章程。
鳴謝：活動由康樂及文化事務署資助
備註： 
1)  男女子組各設冠、亞、季及優異獎，得獎隊伍

可得獎盃一座及每位球員可獲獎牌 1 枚；
2) 章程及報名表格可於本會網頁下載，報名請送

交、寄回或傳真至本會將軍澳中心；
3) 截止日期為2020年5月20日（三）或額滿即止；
4) 報名表之一切資料只用於本會與康樂及文化事務

署的活動報名事宜及宣傳之用。遞交報名表格後，
如欲更改或查閱其個人資料，可與本會聯絡。

電話：2711 1974 ｜ 傳真：2761 4390 ｜ 電郵：tsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5398 5968
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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將軍澳
中心

活動推介
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

〈考心思園地〉      TSW20/A13

2020 年 3 - 4 月份「考心思園地」答案：

2020 年 5 - 6 月份問題：
IQ 題  -  圖片

考心思園地
姓名：

會員號碼（必須填寫）：

電話：     傳真：

郵寄地址：

答案： 

截止報名日期﹕ 2020 年 6 月 27 日（六）

答中而又被抽中的 3 位得獎者可獲郵寄：現金券及
禮物乙份。

負責職員：麗姑娘

1

5

2

6

3

7

4

8

活動名稱
課程編號

日期 時間
堂
數

地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

戶外活動

水晶飾品
展銷日 

TSW20/A02,3

9/5
、
6/6 

（六）

上午
11:00

-
下午
6:00

/
中環

7 號碼頭
/ / /

公眾
人士

本會將軍澳中心的「水晶及手工藝舍」響應
由創業軒推廣的創業市集計劃，推出水晶飾
物展銷活動。上年度本舍的水晶產品獲公眾
人士的支持，銷情十分滿意。
地點： 香港中環 7 號碼頭（鄰近中環國金大廈）

風照攝影
實戰交流會
TSW20/A22

13/6
（六）

下午
5:30 

-
晚上
8:15

1
金鐘

添馬公園

D$30
H$40
N$60

/ 15

聽障
人士
及

其親友

風照攝影實戰交流會，課程內容包括：多重
曝光與 HDR 對比。歡迎會員到場參加攝影
實戰交流會。
備註： 1) 此課程分享拍攝心得及實戰拍攝；

2) 參加者請攜帶單反相機及三腳架參
與實戰拍攝；3) 報名時，請索取集合
位置地圖。

導師﹕ RT SIR
負責職員：麗姑娘

室內活動

送出一點心 ~
理髮服務 

TSW20/A03-2

27/6 
（六）

上午
9:30

-
11:30

/
本會

將軍澳
中心

全免 / 35
50 歲或

以上
會員

美髮隊多名義工為 50 歲或以上會員提供免
費理髮服務，締造一個亮麗髮型。
備註︰ 1) 為確保衛生，參加者須在活動前一

天洗頭；2) 必須預約；3) 理髮完成後
不得異議；4) 參加者必須於上午 11:15
前到達本中心，逾時者將不提供理髮
服務。

負責職員：陸姑娘

電話：2711 1974 ｜ 傳真：2761 4390 ｜ 電郵：tsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5398 5968
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



將軍澳
中心

活動及課程
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。
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活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

室內活動

音樂治療
體驗工作坊

TSW20/C08-1

尚餘 
少量名額

更改 
日期
25/5

-
15/6

（一）

晚上
7:30

-
8:30

4

本會
將軍澳
中心

D$60
H$80

N$120
/ 10

聽障
人士
及

其親友

有計劃及有創意地使用音樂，可以助人
達致身心靈健康，亦可以了解自己，幫
助處理個人困難。本課程內容涵蓋音樂
治療之理論及體驗兩部份，導師將先讓
學員理解音樂治療的基本知識及概念，
最後示範如何透過音樂過程幫助大家。
導師：Miss Chan 澳洲大學音樂治療師
負責職員：麗姑娘

音樂治療
體驗工作坊 II

TSW20/C08-2

6/7
-

27/7
（一）

晚上
7:30

-
8:30

4
D$60
H$80

N$120
/ 10

電腦及資訊科技

本學堂是教大家怎運用 YouTube 軟件，展
示你的作品。 另外教大家怎大玩 Google 

YouTube 及
Google Map 

教學班
TSW20/C01-2

11/5
-

1/6
（一）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60
H$80
N$120

/ 10

Map，方便自由行的旅行家，在旅程中不
怕迷路及預先計劃好參觀路線及預計行程
及時間。
備註︰ 中心提供 Android 手機上課時使用。
導師：Peter Sir

本會
將軍澳
中心

聽障
人士
及

其親友

負責職員：麗姑娘

Work@home 
TSW20/C01-4

14/5
-

4/6 
（四）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60
H$80
N$120

/ 10

現肺炎病毒下，大家不敢出街，留在家中
或在在工作，雖然 WhatsApp 可以視像，
畫質普通，現課程教大家用新視像軟件，
功能也好多好用，工作或談天也好好用。
備註︰中心提供Android手機上課時使用。
導師：曾老師
負責職員：陸姑娘

近年雲端大行其道，利用雲端擺放文件
或 相 片 等 檔 案。 當 中 OneDrive 功 能 強
大，可支援 Window 及 Microsoft Office，

OneDrive
高效跨平台 
使用密技 

TSW20/C01-3

8/6
-

29/6
（一）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60
H$80
N$120

/ 10
更 可 跨 平 台 支 援 Apple。 本 課 程 教 利
用 OneDrive 連 接 Window 及 Microsoft 
Office，並可連接 iphone 及 Android 手機。
備註︰ 中心提供 Android 手機上課時使用。
導師：曾老師
負責職員：陸姑娘

手機藝術家
TSW20/C01-5

11/6
-

9/7
（四）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60
H$80
N$120

/ 10

本學堂教大家怎用手機的 App 來做個美美
海報，相片特效等等⋯藝術家，歡迎 IOS
及 Android 系統用家可以參加。
備註︰中心提供Android手機上課時使用。
導師：Peter Sir
負責職員：麗姑娘

電話：2711 1974 ｜ 傳真：2761 4390 ｜ 電郵：tsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5398 5968
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



將軍澳
中心

活動及課程
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。
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活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

電腦及資訊科技

現今社會人人均會網上購物，但你有沒
有試過把自己的產品或二手物品放於網

網上創業
TSW20/C01-1

6/7
-

27/7
（一）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60
H$80
N$120

/ 10
上作買賣？本課程會教大家申請網上免
費戶口，認識網上買賣交易注意事項，
學習買賣過程的要點。
導師：曾老師
負責職員：陸姑娘

想影相，但又想學學實用的技巧？將軍

數碼相機
入門班 

TSW20/C12

18/7
-

15/8
（六）

、
1/8
及

15/8
（六）
實習

下午
2:00

-
5:00

5

本會
將軍澳
中心

D$150
H$200
N$300

材料費
$50

8

聽障
人士
及

其親友

澳中心教大家隨心影靚相。內容包括：
第一堂：單反相機功能認識、光圈、快
門，感光度組合、拍攝功能模式；第二
堂：檔案格式，白平衡認識 , 閃光燈功能；
第三堂：下午 4:30-7:30 西九高鐵站公
園實習；第四堂：鏡頭認識，對焦功能
模式，景深認識；第五堂：晚上 6:00-9:00 
尖沙咀實習。
備註： 請攜帶單反相機及三腳架參與實

戰拍攝。
導師： RT SIR
負責職員：麗姑娘

語文 

打開
溝通之門 ~
手語學習室 

TSW20/C02-1

6/5
-

10/6
（三）

晚上
7:30

-
8:30

6
D$90

H$120
N$180

/ 10

課程將由聾人導師教授日常生活用語，
提升大家的溝通能力，以結識朋友及互
相交流。
導師：Ren 老師
負責職員：陸姑娘

聽障
人士 課程由基本開始，教授手語入門，認識

認識
手語文化

-
手語初班

TSW20/C03-1

11/6
-

20/8
（四）

晚上
7:45

-
9:15

10

本會
將軍澳

D$150
H$200
N$300

手語
初級
書籍
80 元

10

及
其親友

手語的打法，了解聽障人士的手語文化。
從日常詞彙及句子開始。適合初學手語
人士參加。
備註： 課程進度可能因不同問題而有所

更改。
導師：Linda 老師

中心 負責職員：麗姑娘

言語治療師與學員在上課時一同眼睛看
世界，遊歷不同國家。遊歷之際，言語

輕輕鬆鬆
學發音

-
旅遊篇 

TSW20/C04-1

25/5
-

29/6
（一）

晚上
7:30

-
9:00

6
按金 
D$90

/ 8
聽障
人士

治療師會利用購物和旅遊的主題，教授
廣東話、基本普通話及英語發音，包括
中英文詞彙和基本旅行溝通用語。
備註： 1) 參加者需要有口語的溝通能力；

2) 最少出席 4 堂才可發還按金，請
保留收據正本；3) 最少 6 人才開班。

導師：本會言語治療師
負責職員：梁姑娘

電話：2711 1974 ｜ 傳真：2761 4390 ｜ 電郵：tsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5398 5968
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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將軍澳
中心

活動及課程

電話：2711 1974 ｜ 傳真：2761 4390 ｜ 電郵：tsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5398 5968
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

語文

打開
溝通之門 ~ 手

語學習室 II 
TSW20/C02-2 

15/7
-

19/8
（三）

晚上
7:30

-
8:30

6
本會

將軍澳
中心

D$90
H$120
N$180

/ 10

聽障
人士
及

其親友

課程將由聾人導師教授日常生活用語，
提升大家的溝通能力，以結識朋友及互
相交流。
導師：Ren 老師
負責職員：陸姑娘

烹飪

林太教大家作甜品，包括：紅燒肉百頁
結、酸辣湯、砂鍋獅子頭、上海炒年糕，

精選
上海食譜

TSW20/C05-1

20/5
-

27/5
（三）

晚上
7:00

-
9:00

2
D$30
H$40
N$60

材料費
$20

10

讓你渡過一個歡樂母親節。
備註： 菜 單 可 能 因 素 材 問 題 而 有 所 更

改，款式最後由導師決定。
導師：林太

本會
將軍澳 
中心

聽障
會員
及

其親友

負責職員：麗姑娘

香噴噴
蛋糕工房

TSW20/A09

16/5
（六）

上午
10:00

-
12:00

1
D$15
H$20
N$30

材料費
$15

10

林太教大家煮出香味濃郁的朱古力林明頓
蛋糕。 參加者可以一同享受歡樂的早上。
備註： 菜 單 可 能 因 素 材 問 題 而 有 所 更

改，款式最後由導師決定。
導師：林太
負責職員：麗姑娘

端陽椶
香逸滿庭

TSW20/A19

20/6 
（六）

上午
10:00

-
12:00

1
D$15
H$20
N$30

材料費
$15

10

林太教大家煮出香味濃郁的端陽 5 月糭。
參加者可以一同享受 DIY 蓮蓉鹼水糭。
備註： 菜 單 可 能 因 素 材 問 題 而 有 所 更

改，款式最後由導師決定。
導師：林太
負責職員：麗姑娘

林太教大家作夏日美食，包括：白雲鳳
爪、涼拌雞絲粉皮、酥炸鯪魚球、砂鍋

夏日飄香
食譜

TSW20/C05-2

8/7
-

29/7
（三）

晚上
7:00

-
9:00

4
D$60
H$80

N$120

材料費
$35

10

雲吞雞，讓你渡過一個炎夏。
備註： 菜 單 可 能 因 素 材 問 題 而 有 所 更

改，款式最後由導師決定。
導師：林太
負責職員：麗姑娘

久久不見的余老師，今期教大家煮出香
味濃郁的甜密蛋糕。大家一起製作柚子

夏日柚子
芝士蛋糕

TSW20/A21

11/7
（六）

下午
2:00

-
5:00

1
D$30
H$40
N$60

材料費
$90

10

芝士蛋糕。
備註： 菜 單 可 能 因 素 材 問 題 而 有 所 更

改，款式最後由導師決定。
導師：余鍚琳老師
負責職員：麗姑娘

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。
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電話：2711 1974 ｜ 傳真：2761 4390 ｜ 電郵：tsw@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5398 5968
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

烹飪

木槺布甸
美食

TSW20/A20

18/7 
（六）

上午
10:00

-
12:00

1
本會

將軍澳 
中心

D$15
H$20
N$30

材料費
$15

10

聽障
會員
及

其親友

林太來中心教大家木槺布甸。大家可以
一邊食，一邊享受熱情的夏日。
備註： 菜單可能因素材問題而有所更

改，款式最後由導師決定。
導師：林太
負責職員：麗姑娘

康樂保健

導師將羽毛球最常見的就是雙腳起動、
身體重心轉移，擊球時雙腳轉換技巧及
重心壓前擊球技巧訓練。希望大家玩樂
有法。
集合時間及地點：晚上 6:45 紅磡馬頭

羽毛球
訓練班

TSW20/C09

21/7
-

31/7
（二、

五）

晚上
7:00

-
9:00

4

紅磡
市政大廈
體育館

5 樓
活動室

全免 / 12

聽障
會員
及

其親友

圍道 11 號紅磡市政大廈羽毛球場
鳴謝﹕ 此活動由康樂及文化事務署合辦。
備註︰ 1) 報名時必須填寫特別表格、索

取場地圖；2) 參加者必須出席
80%. 以上； 3) 歡迎 8 歲以上會
員參加；4) 穿運動長褲及波鞋
較佳。

導師： 康樂及文化事務署指派導師
負責職員：麗姑娘

健康
人生之道
中醫講座

-
增強免疫力 

TSW20/A04-2

9/7
（四）

上午
10:00

-
12:00

1
本會

將軍澳 
中心

全免 / 30
聽障
會員

人體免疫系統功能在體內的功能是防禦
及偵測外來的入侵者，諸如：細菌、病
毒、過敏原等等，當免疫系統出現問題，
人體健康必然會受到影響，中醫師將與
大家講解成因及增強免疫力的方法。
講者：江醫師
負責職員：陸姑娘

手工藝及藝術

園藝治療
體驗工作坊 
TSW20/C07

11/5
-

6/7  
（一）

下午
3:00

-
4:00

8

本會
將軍澳 
中心

D$70 
H$100 
N$130

已包 
材料費

8

聽障
會員
及

其親友

透過照顧植物、盆栽修剪、擺放、佈局
及包裝，讓大家接觸大自然及放鬆心
情，融入園藝技術之中。
備註︰ 1) 收費已包盆栽材料及包裝成

本；2) 課堂於 29/6 暫停。
導師：戴老師
負責職員：陸姑娘

手作工房 - 
乾花蠟片 x 
果凍蠟燭

TSW20/A10

30/5 
（六）

下午
2:00

-
5:00

1
D$30 
H$40 
N$60

$50 10

導師將一次過教大家自製兩款小手作，
運用乾花及各款配飾，製作出帶有香味
的蠟片及果凍蠟燭。
導師：張老師
負責職員：陸姑娘

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。



新界
中心

活動推介
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

出走攝影遊 - 日落篇     NT20/A012

元朗大生圍是一個有漁塘的小水鄉。走在大生圍兩旁都是漁塘的野外小道上，清風拂面而來。秋意綿綿，
來到大生圍就彷如暫時離開了香港，到了另一個世外桃源。

日期：2020 年 5 月 16 日（六）

時間：下午 2:30 - 7:00

地點：元朗大生圍

集合時間及地點：下午 2:30 新界中心（良景）

解散時間及地點：下午 7:00 元朗

對象：聽障會員及其親友

名額：10

費用：D$15；H$20；N$30

備註：1)  不足 18 歲的參加者必須由家長或監護人陪同參加；
 2)  需步行約 2 小時或以上及於魚塘田基行走，會員報名前請自行衡量；
 3)  請自備蚊怕水、太陽傘、帽及足夠食水；
 4)  請自備港鐵及小巴車費；
 5)  可帶備器材廣角鏡、腳架、快門線 ( 如有 )；
 6)  截止報名日期為 2020 年 5 月 9 日（六）。

導師：陳栢健老師

負責職員：周 Sir

25

認識 " 靜觀 " 工作坊     NT20/A022

靜觀練習能提升心理健康，當用功夫集中注意力在當下一刻，以非批判性的方式覺察你身體的感受、腦海
浮現的情緒或念頭、或周遭環境。靜觀是一種讓我們去接觸自己想法和情緒的方式，從而令我們對想法和
情緒能更注意，並能自主地作出不同的回應。

日期：2020 年 5 月 29 日（五）

時間：晚上 7:30 - 9:00

地點：新界中心（良景）

對象：聽障會員及其親友

名額：16

費用：全免

備註： 1)  請穿著輕便舒適裝束；
 2)  截止報名日期為 2020 年 5 月 22 日（五）。

導師：蘇翠兒老師（專業靜觀導師）

負責職員：周 Sir

電話：2711 5688 ｜ 傳真：2711 5877 ｜ 電郵：ntc@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5361 1293
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

26

新界
中心

活動推介

停課不停學．學習無間斷

因應本港近日受新型冠狀病毒疫情影響，教育局宣佈全港停課及社會福利署轄下中心需暫停所有活動及班
組，以免讓疫情進一步在社區擴散。在停課期間，「親子世界」於 2020 年 2 月 25 日寄出第一輪教材後，
反應不錯，家長期望可繼續收到教材，以便子女在家仍可學習。

推行日期：2020 年 2 月 25 日開始至停課完結

對象：K1 - K3 懷疑 / 已評估特殊學習需要（包括聽障）幼兒

名額：25 位

費用：全免

備註：如想繼續追蹤停課期間的教材動向及 
 成為「親子世界」，請掃瞄 QR Code

負責職員：社工鄧姑娘

遊走香港 – 尋覓有心人［活動預告］       NP20/A029

隨著香港社區的一步步發展，社區上好多舊貌往往給新型建築物蔽蓋，但大家有沒有發現其實仍有好多小
店，仍然在社區上努力地為街坊提供服務？透過今次遊訪，希望燃起大家對小店或舊貌的記憶，更加了解
社區的變遷。

日期：2020 年 8 月 8 日（六）

時間：上午 9:30 - 下午 1:30

地點：九龍區（詳細地點待定）

集合地點：待定

對象：親子世界會員家庭

名額：20

費用：$15

備註： 1)  因天氣炎熱，請帶備帽防曬及
足夠水量以防中暑；

 2)  如有需要，請帶備上衣更換；
 3)  請自備足夠費用之八達通以便

行程中有機會轉搭交通工具
 4) 內容有機會變更，最新內容以

7 - 8 月會訊作準，報名日期待
7 月才開始。 

負責職員：社工鄧姑娘

電話：2711 5688 ｜ 傳真：2711 5877 ｜ 電郵：ntc@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5361 1293
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



活動及課程活動及課程
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新界
中心

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

室內活動
生日
會員

為 4 - 6 月份生辰的會員舉辦生日活動，並邀請
會員與親朋好友一起出席。屆時除了自助美食

生日樂繽紛
（4-6 月份）
NT20/A023

20/6
（六）

上午
11:30

-
下午
1:00

1
新界
中心

（良景）

$50
、 

非生日
會員或
非會員
親友 
一律

/ 20

聽障
會員
及

其親友

外，還附上生日蛋糕供大家拍照及分享。另外
中心將有派對佈置，增添歡樂氣氛！每位參加
者可獲得即影即有相紙連相框乙張，以作紀念。
備註： 1) 非生日會員或非會員親友一律 $60，

當中包括年滿 65 歲或以上長者及 3 歲
以上小童；2) 3 歲或以下小童免費。

$60 負責職員︰譚姑娘

語文

手語
時事一週

（第五期）
NT20/A009

5/5
-

30/6
（二）

上午
11:00

-
12:30

9
新界
中心

（良景）
全免 / 12

聽障
會員
及

其親友

由聽障導師以手語及簡報分享每週重要時事新
聞，並從新聞中挑選與日常生活有關的詞彙作
手語介紹。
導師︰本會職員 - 蔡姑娘
負責職員︰蔡姑娘

康樂保健

星期六
太極班

（第一期）
NT20/C006

2/5
-

27/6
（六）

上午
9:00

-
10:30

9
良田

體育館

D$135
H$135
N$270

租場費
$35

8

聽障

課程包括︰熱身拉筋及平衡訓練、學習太極、
鬆弛運動。
備註︰課程適合有太極基礎的會員參加。
導師︰梁艷霞老師
負責職員︰周 Sir

瑜伽伸展班是一項簡單及容易入門的課程。在

瑜伽伸展班
（第一期）
NT20/A013

4/5
-

29/6
（一）

下午
3:00

-
4:30

8
D$120
H$160
N$240

/ 10

會員
及

其親友

課堂上，會在導師的帶領下，通過控制呼吸，
伸展身體不同的部位，增加身體肌肉的柔韌性
及促進血液和淋巴暢通，有助放鬆身心。
備註： 1) 請穿著運動服裝，以便伸展身體及拉

筋；2) 參加者報名前應衡量自己身體狀
況是否適宜。

導師︰王埝晴老師

新界
中心

（良景）

負責職員︰譚姑娘

健體鬆一鬆
NT20/A019

5/5
（二）

下午
3:00

-
1 全免 / 20

聽障
會員

由康文署教練主理及教授課程，特別設計了一
連串健體活動如毛巾操，以切合長者或殘疾人
士的需要，提高他們對運動的興趣，宣揚運動
對健康的好處，並鼓勵市民把運動融入生活，

5:00 培養勤做運動的家庭文化。
負責職員︰譚姑娘

星期二
太極班

（第一期）
NT20/C003

5/5
-

30/6
（二）

上午
9:30

-
11:00

9
D$135
H$135
N$270

/ 8

聽障
會員
及

其親友

課程包括︰熱身拉筋及平衡訓練、學習太極、
鬆弛運動。
備註︰課程適合有太極基礎的會員參加。
導師︰梁艷霞老師
負責職員︰周 Sir

電話：2711 5688 ｜ 傳真：2711 5877 ｜ 電郵：ntc@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5361 1293
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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活動及課程新界
中心

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

康樂保健
集體舞是時下東南亞婦女流行的一種舞蹈，
集合 Para Para、排排舞、Rumba、牛仔舞、

婦女集體舞
進階班

（第一期）
NT20/C004

6/5
-

24/6
（三）

下午
1:30

-
3:00

8
D$120
H$160
N$240

/ 6

女性
聽障
會員
及

其女性

Cha Cha、中國舞和爵士舞等多種優美舞步
於一身，結構簡單，不需舞伴，因要手腳並
用，配以拍子及音樂，是最好的全身運動。
本課程教導不同的舞蹈及提升舞技，適合對
舞蹈有一定基本認識的人士。

新界 親友
導師︰蕭韻翔老師

中心 負責職員︰周 Sir
（良景）

透過學習不同的伸展活動，令身體肌肉放鬆，
消除一週疲勞。

輕鬆舒展班
（第二期）
NT20/A014

8/5
-

29/5
（五）

下午
2:00

-
3:30

4
D$60
H$80

N$120
/ 8

聽障
會員
及

其親友

備註： 1) 請穿著運動服裝，以便伸展身體及
拉筋；2) 參加者報名前應衡量自己身
體狀況是否適宜。

導師︰黃媛婷老師
負責職員︰譚姑娘
課程由康樂及文化事務署教練主理及教授，
水中健體（Aqua Fitness），當中有鍛煉體
能及肌力的運動。
鳴謝：此活動與康樂及文化事務署合辦。

水中健體
訓練計劃

NT20/A024

6/6
-

25/7
（六）

上午
8:30

-
10:30

8
屯門

游泳池

全免 
（按金
$100)

/ 16

聽障
會員
、 

見備註 1

備註： 1) 對象為 18 歲或以上年齡人士、男
女皆可（特別適合受關節痛症及筋骨
舊患困擾人士、肥胖人士及長者等），
不懂游泳人士亦能參加；2) 請帶備方
便水中活動的服裝，以便伸展身體及
拉筋；3) 參加者報名前應衡量自己身
體狀況是否適宜；4) 出席率達 80% 以
上，可於活動後一個月內安排退款。

負責職員︰譚姑娘

尚派形意拳 
NT20/A021

8/6
-

29/6
（一）

上午
11:30 

- 
1:00

4
新界
中心

（良景）

D$60
H$80

N$120
/ 8

聽障
會員
及

其親友

形意拳、太極拳及八掛掌並稱中國三大內家
拳，招式樸實無華，兼具養生以及技擊的效
果。教授傳統尚派形意拳，三體式樁功、鷹
捉、五行拳、五行連環拳、散手應用。
導師︰梁熾飈老師
負責職員︰周 Sir

烹飪

特色廚房
椰汁芝麻卷 
NT20/A011

19/5
（一）

下午
2:30

-
4:30

1
新界
中心

（良景）

D$55
H$60
N$70

已包括
材料費

6
聽障
會員
及

其親友

製作椰汁芝麻卷。
備註：請帶備食物盒。
導師：柯少華老師
負責同事：周 Sir

特色廚房
桂花糕 

NT20/A020

23/6
（二）

下午
2:30

-
4:30

1
新界
中心

（良景）

D$45
H$50
N$60

已包括
材料費

6

製作桂花糕。
備註：請帶備食物盒。
導師：柯少華老師
負責同事：周 Sir

電話：2711 5688 ｜ 傳真：2711 5877 ｜ 電郵：ntc@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5361 1293
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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新界新界
中心中心

活動及課程活動及課程
注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

藝術

畫出好心情
「禪繞畫」

工作坊
初班

NT20/A001

4/5
-

25/5
（一）

上午
11:00

-
下午
1:00

4

新界
中心

（良景）

D$60
H$80

N$120

已包括
材料費

6

聽障
會員
及

其親友

源自美國的禪繞藝術具有平靜心靈、舒
壓怡情的作用，加上不用繪畫基礎，任
何人都可以成為禪繞畫家。課堂會介紹
禪繞畫由來及教授禪繞初階圖樣，導師
會帶領學員完成屬於自己的禪繞作品。
導師：潘老師（官方禪繞藝術認證講

CZT-Asia #11）
負責職員︰譚姑娘

中國書法班
（第一期）
NT20/C002

4/5
-

29/6
（一）

上午
10:00

-
11:30

9
D$135
H$180
N$270

/ 10

本班將會教授正確執筆姿勢及運筆方法
並學習毛筆書寫技巧，適合初學者報
讀。參加者不但可以體驗書藝之樂趣，
還可以提昇集中力，放鬆心情。
導師：孔繁杰老師
負責職員：周 Sir

電腦及資訊科技

2020 攝影
專科 

基礎班
（第一期）
NP20/A010

6/5 
- 

28/6 
（三）

晚上
7:30

-
9:00

6
新界
中心

（良景）

D$120 
H$160 
N$240

/

20

課堂會介紹光圈、快門、感光度之關係、
光圈景深之關係；攝影要素（光、色、
影）及基本構圖；講解日出、日落、 夜
景、夜空、車軌及自然生態拍攝技巧。
備註： 1) 需使用可調節光圈、快門、感

光度的數碼相機（智能手機可安
裝類似軟件）；2) 戶外攝影需步
行約 2 小時或以上，會員報名前
請自行衡量；3) 課堂於 27/5、
10/6 暫停。

導師︰陳栢健老師

  31/5（日）
上午 9:00 - 2:00 

、 
  28/6（日）

下午 4:00 - 9:00

2 戶外 /

聽障

負責職員︰周 Sir

現今社會人人均會網上購物，但你有沒

網上創業
NT20/C005

6/5 
- 

27/5 
（三）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60 
H$80 

N$120
/ 8

會員
及

其親友

有試過把自己的產品或二手物品放於網
上作買賣？ 本課程會教大家申請網上免
費戶口，認識網上買賣交易注意事項，
學習買賣過程的要點。
導師︰曾垂允老師
負責職員︰周 Sir

新界
中心 家居監控鏡頭可通過 Wi-Fi 連接網絡，

（良景） 位置更靈活之餘，成本亦大大降低，而
且還可在流動裝置上隨時查看監控畫

簡易家居 
監控 

NT20/C029

3/6 
- 

24/6 
（三）

晚上
7:30

-
9:00

4
D$60 
H$80 

N$120
/ 8

面，非常方便。但很多人換了新手機，
不知道舊手機如何處理？本課程教運用
舊有手機作為監控設備，既環保又實
用。
導師︰曾垂允老師
負責職員︰周 Sir

電話：2711 5688 ｜ 傳真：2711 5877 ｜ 電郵：ntc@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5361 1293
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上



活動及課程活動及課程

30

新界新界
中心中心

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員 
前往中心報名前請與相關中心聯絡，以便了解
5-6 月活動及班組的最新安排。

活動名稱
課程編號

日期 時間 堂數 地點 費用
其他 
費用

名額 對象 內容 / 備註

兒童及青少年活動

和諧粉彩是一門療癒系的粉彩指繪藝
術，希望透過粉彩的柔和感與其獨特

和諧粉彩
繪畫工作坊
NP20/A005

20/6
（六）

下午
12:00

-
1:00

1
新界
中心

（良景）
全免

已包括
材料費

10

懷疑 / 已評估
有發展性
障礙之

4-12 歲兒童

又簡單的技法，都可以享受創作的樂
趣與過程中的和諧與寧靜。
備註︰由中心提供所需工具。  
導師：黃姑娘 kaka
負責職員：鄧姑娘 Zita

本課程教授乒乓球的基本技巧，可以
培養兒童及青少年對乒乓球的興趣、

小小運動家
乒乓球課程
（第四期）
NP20/C002

23/5
-

13/6
（六）

下午
4:30

-
5:30

4
新界
中心

（良景）

D$60 
H$60 

N$120
/ 8

懷疑 / 已評估
有發展性
障礙之

4 歲或以上
兒童及青少年

集中力及身體協調。
備註： 1) 需穿著輕便服裝；2) 課程提

供少量球拍借用，建議有意恆
常學習者自備乒乓球拍一塊。

導師︰新世代乒乓球訓練中心
負責職員：鄧姑娘 Zita

米埔自然保護區屬禁區範圍，必須持
許可証方可入內參觀。保護區所在的
后海灣濕地位於香港西北，是生物多
樣性最豐富之一的亞洲濕地。濕地為

親親大自然
米埔導賞團
NP20/A004

申請有待
機構批核

30/5
（六）

下午
12:00

-
5:30

1
米埔
自然

保護區
全免 / 20

懷疑 / 已評估
有發展性
障礙之

5-12 歲兒童
及其親友

多種物種提供棲身之所，更是遷徙性
候鳥的天堂。
備註︰ 1) 保護區的地勢平担需全程步

行；2) 請穿素色長袖衣服；3)
當天在由旅遊巴接送，於良景
中心集合，逾時不候；4) 活動
需填特別報名表格；5) 每位兒
童必須由親友陪同參加。

負責職員：鄧姑娘 Zita

聾人子女服務

醒獅活動目的除了加深學生對中國傳

兒童醒獅班
NC/C001

2/5
-

27/6
（六）

下午
3:00

-
4:30

6
新界
中心

（安定）
$220 / 6

聾人子女
家庭

（6-9 歲）

統藝術的認識及讓學生舒展身心外，
亦讓學生透過學習武術去建德立品，
並發揮團隊精神。
備註：課堂於 30/5 暫停。
負責職員：黃姑娘

幼兒活動

社交至叻星 
（第一期）
NP20/C006

2/5
-

23/5
（六）

下午
2:00

-
3:00

4

新界
中心

（良景）

D$60
H$60

/ 7
2.5 至 6 歲 

懷疑 / 已評估
有發展性障礙

之幼兒

透過遊戲、唱遊及角色扮演等活動，
加強幼童語言、認知及社交的發展。
負責職員：黃姑娘 Elaine

Messy Fun
Fun Play

（第一期）
NP20/C005

2/5
-

23/5
（六）

下午
3:00

-
4:00

4
D$60
H$60

/ 7

透過體驗不同的小遊戲，全面提升幼
兒的感官發展，有助促進他們的成長
發展。
負責職員：黃姑娘 Elaine

電話：2711 5688 ｜ 傳真：2711 5877 ｜ 電郵：ntc@deaf.org.hk ｜ WhatsApp：5361 1293
網上報名：http://www.deaf.org.hk/ch/onlinereg.php

D= 聽障會員、H= 健聽會員、N= 非會員、C=4-11 歲兒童、E=65 歲或以上
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特許編號

 中心      電話 WhatsApp      傳真 電郵 地址

 總辦事處 2527 8969 -  2529 3316 headoffice@deaf.org.hk 香港灣仔軒尼詩道15號
溫莎公爵社會服務大廈903室

 香港中心 2854 2676 5511 2748 2815 4723 hsw@deaf.org.hk 香港北角英皇道668號
 早期教育及訓練中心 2715 0755 5303 5705 2715 0018 eetc@deaf.org.hk 健康村康勝閣平台

 就業及培訓中心 2711 5800 5340 4440 2711 0039 employment@deaf.org.hk 九龍紅磡崇安街17號陽光廣場1樓G室

   聽覺中心（紅磡） 2711 3873 - 2711 0098 audiology@deaf.org.hk 九龍紅磡崇安街17號陽光廣場2樓F室

 何文田中心 2711 3134 6097 0179 2711 3946 slcourse@deaf.org.hk 九龍何文田愛民邨嘉民樓513-516室

 白普理幼兒中心 2768 7875 5511 2004 2762 7124 bccc@deaf.org.hk 九龍馬頭涌道135號
聖三一座堂百週年紀念白普理大樓3樓

 聰伶兒童發展中心 3614 0424 5398 6938 3462 3209 oprs@deaf.org.hk 九龍長沙灣道833號
長沙灣廣場二期601A & 1211B室

 將軍澳中心 2711 1974 5398 5968 2761 4390 tsw@deaf.org.hk

 輔導中心 2711 1974 - 2760 9442 cc@deaf.org.hk
新界將軍澳尚德邨尚美樓6樓

 聾人子女服務中心 2711 1974 5361 1205 2760 9442 coda@deaf.org.hk

 融合教育資源中心 2404 1600 5511 2005 2178 0660 ierc@deaf.org.hk　

 尚德幼兒中心 2178 0838 5511 2021 2178 0660 stccc@deaf.org.hk
新界將軍澳尚德邨尚美樓地下B室

 家長資源中心 2178 0838 5511 2023 2178 0660 parents@deaf.org.hk

   新界中心（良景） 2711 5688 5361 1293 2711 5877 ntc@deaf.org.hk 新界屯門良景邨良賢樓地下18-23室

   新界中心（安定） 2711 5728 - 2861 1985 audiology@deaf.org.hk 新界屯門安定邨定龍樓地下105-108室

 賽馬會聰鳴茶座 2791 0834 6379 5711 2792 0684 cafe@deaf.org.hk 新界西貢蕉坑獅子會自然教育中心

* For any public enquiries, please send email to info@deaf.org.hk

注意：
因疫情關係，各項活動可能有所調整，會員前往中心報名前
請與相關中心聯絡，以便了解 5-6 月活動及班組的最新安排。

本會是以有限法律責任的形式成立法團
The Society is incorporated with limited liability
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