
香港中心 (社交及康樂中心) 活動6

活動 [舉辦地點：香港中心 (除特別註明外)]

活動名稱 日期 時間 名額 費用 內容

聾影社季賽

HSW/A22
17/9 

(星期五)
晚上

7:30-9:00 10 免費

聾影社攝影季賽，每季舉行一次，2010���-11年度第二季比賽主題：「人物的動
態」，由聾影社導師歐陽智剛先生連同兩位攝影名家評審，歡迎會員出席欣賞
作品。備註：1)茶點招待；2)報名請將姓名及會員號碼傳真至28154723、致電

28542676或電郵hsw@deaf.org.hk

赤柱、山頂
之旅

HSW/A51

13/10
星期三

早上9:00�-
下午5:00 30

D$140
H$160
N$180

C/E $80

早上參觀赤柱懲教博物館，包括監獄歷史及發展、監獄內貎、自製武器及違禁
品等，之後參觀曾被用作英軍軍營的美利樓，如有時間更可逛逛赤柱巿集購買
香港特色手信。下午到山頂公園香港杜莎夫人蠟像館，與名人巨星合照，順便
於山頂上一覽香港樣貌。
備註：1)費用已包括杜莎夫人蠟像館入場費及午膳；2)集合：上午9:00金鐘站海
富中心大家樂門口(見黃色會旗)

歡樂日營

HSW/A25
17/10
星期日

早上9:30��- 
下午4:30 43

每位$40
午膳費

天朗氣清，最適合與家人一同到郊外活動，西貢戶外康樂中心位於享有"香港後
花園"美譽的西貢，營裡四周遍植樹木，風景秀麗，參加者除了欣賞風景外，
同時可玩盡營內各樣設施，如：踏單車、射箭、繩網及各項球類活動等等。備
註：1)活動與康樂及文化事務署合辦；2)每位聽障人士限帶一位健聽親友參加；

3)如會員參加各類康樂活動，必須穿著膠底運動鞋及適當運動服裝；如參加游泳
活動，須自備泳裝；4)集合：早上9時30分尖沙咀漢口道半島酒店側；5)請填寫
專用表格報名，表格可於本會網頁下載

美滿人生講座：
交友、戀愛婚姻

HSW/A26

22/10
星期五

晚上

7:30�����-9:00 40 免費

交友、戀愛與婚姻均是人生的不同階段。講座主要為聽障人士提供
促 進 人 際 關 係 方 法 ， 以 認 識 更 多 朋 友 ， 並 透 過 這 個 講 座 讓 會 員 認
識 擇 偶 需 要 考 慮 的 事 項 ， 戀 愛 應 有 的 態 度 ， 有 助 獲 得 美 滿 人 生 。  
備註：1) 備有茶點招待；2) 接受電話、傳真及電郵報名 (電話2854 2676；傳真

2815 4723；電郵hsw@deaf.org.hk)

＊賀壽歡樂午宴 
(自助餐)
HSW/A31

20/11
星期六

中午

12:00
-

下午2:30

60

生日會員

$50
C,������� D,E $80

H $90
N $100

凡10-12月生日，居於港島及離島區的聽障會員均獲發邀請咭出席生日會活動，
歡迎其他聽障會員參加。中心為你們在北角「香港麗東酒店-飛鳴閣餐廳」，準
備一個生日自助午宴慶祝會，歡迎你和家人一同出席。
備註： 1)請報名時取酒店地圖；2)中午12時自行到酒店(活動由烹飪小組組員負
責)；3)名額有限，生日會員及其親友優先報名 

＊秋日之旅

HSW/A29
21/11

(星期日)
上午9:00-
下午5:00 待定 待定

遠足領隊Michael、司徒、國華再次帶大家穿越地質公園，觀賞美麗景色，請大家
預留日子，活動報名及詳情於10月通訊刊登，不容錯過。

課程 [舉辦地點：香港中心 �(除特別註明外)]

活動名稱 日期 時間 名額 費用 其他費用 內容

英文文法糾正班

HSW/C43

5/10-30/11
星期二

8堂 
(2/11除外)

晚上

7:30-9:00 20
D $120
H $160
N $240

講義費

$20

由資深老師糾正你一般常錯的英語文法，通過練習加深記憶，改善溝
通﹗
備註：歡迎中一或以上程度人士報讀

健體舞班

HSW/C40

(�������尚餘少量名額)

6/10-15/12
星期三

10堂
(24/11除外)

晚上

8:00-9:00 12 免費 /

健體舞是一種帶氧運動，可以消耗脂肪及強化心肺功能，給予關節適量
的活動，除了有效地伸展全身肌肉，更可鬆弛神經。備註：1)課程與康
樂文化事務署合辦；2)報名時請填寫專用表格；3)上課時請穿著運動服
裝及不脫色運動鞋；4)上課地點：香港公園體育館。

溫暖毛衣編織班

HSW/C47

7/10-28/10
星期四

4堂

晚上

7:30-9:00 12
D$60
H$80

N$120
/

由聽障老師教你編織冷頸巾及背心毛衣，讓你為所愛的人，在冬天享用
溫暖毛衣及冷巾，有興趣請到中心報名﹗備註：請自備織針及毛冷

磨碎機烹飪班

HSW/C46

8/10-22/10
星期五

3堂

晚上

7:00-9:00 8
D$45
H$60
N$90

材料費

$25
林太教你用磨碎機製作美味食品，包括印尼辣雞、太極羮、南瓜忌廉湯
及腰果露，有興趣請到中心報名﹗備註：款式最後由導師決定

秋季水晶班

HSW/C48

19/10-26/10
星期二

2堂

晚上

7:30-9:00 10
D$30
H$40
N$60

材料費

$60
劉老師教你用水晶串出得意可愛的「史迪仔」，有興趣參加者請到中心
報名。

＊社交舞蹈班

HSW/C49

2/11/-2/12
星期二、

四

10堂

晚上

7:�������30-9:30 20
D$150
H200
N300

/

裝修後的香港中心，在活動室加設了全身鏡，適合舉辦舞蹈訓練課程。
我們邀請了專業舞蹈老師鄒老師任教，內容包括：喳喳、慢3、牛仔舞
及探戈，想跳出健康或窈窕身段，就要來報名啦﹗今次課程更為了2011
年2月的<運轉乾坤賀新春>活動的跳舞比賽作預備，要準備參賽的會
員，更不容錯過呢﹗備註：請穿合適跳舞的簡便衣服及運動鞋

＊剪片製作入門

HSW/C50

2/11-14/12
星期二

6堂
(7/12除外)

晚上

7:30-9:00 7
D$90

H$120
N$180

講義費

$15
曾老師教你使用「會聲會影」影片剪輯軟件，從剪接、轉場、特效、字
幕等，都能讓你剪輯美好的電影，體驗剪片的樂趣。

註：*新增活動 Ｄ=聽障會員 Ｈ=健聽會員 Ｎ=非會員 Ｃ=小童（3-11歲）Ｅ=長者（65歲或以上）(所有活動/課程均附設口語或手語翻譯) 中
心各項課程(除特別註明外)祇供聽障會員參加，其他會員為後備，而活動則可由聽障會員帶同親友參加。各項活動(除特別註明外)名額有
限，額滿即止。


