
5香港中心 (社交及康樂中心) 活動

活活動

活動名稱 日期 時間 地點 名額 費用 內容

＊聾影社
攝影季賽

HSW/A49

5/3
星期五

晚上

7:30-9:00
香港
中心

10 免費

聾影社攝影季賽，每季舉行一次，今次主題為街燈下的景物，比賽由英國皇家攝
影學會香港分會陳錦鴻主席，香港小型機攝影會陳樹才會長連同聾影社歐陽導師
評選，歡迎各會員出席，欣賞精彩作品。備註：1) 茶點招待  2) 報名請將姓名及
會員號碼傳真至28154723、或致電28542676、或電郵hsw@deaf.org.hk

賀壽歡樂午宴 
(自助餐)
HSW/A46

20/3
星期六

中午12:00
-

下午2:30

港島皇悅
酒店

56

生日會員

$5�0
D$80
H$90
N$110

凡一月、二月及三月生日，居於港島及離島區的聽障會員均獲發邀請咭出席生日
會活動，亦歡迎其他聽障會員參加。 中心為你們在「港島皇悅酒店 」灣仔軒尼
詩道33號，準備一個生日自助午宴慶祝會，歡迎你和家人一同出席。
備註： 1) 報名時請取酒店地圖   2) 中午12時自行到酒店 (活動由信青社義工負責) 
3) 名額有限，生日會員及其親友可獲優先報名    4) 小童3-11歲及長者60歲以上$90   
5) 尚餘少量名額

免費中醫講座
30/3 

星期二
晚上

7:30-9:00
香港
中心

60 免費

我們為你邀請了註冊中醫，謝炳光中醫師為大家講解痛症的發生、如何預防、
處理及介紹治療方法及選擇治療方式。 痛症包括：關節痛、肌肉痛、中風後遺
症、婦科痛、運動創傷、風濕、骨剌性疼痛、神經痛等等，有興趣請到中心報
名。備註：報名請將姓名及會員號碼傳真至28154723、或致電28542676、或電郵

hsw@deaf.org.hk

＊春日郊遊樂

HSW/A01
18/4

星期日
上午9:00-
下午5:00 新界 53

D$80
H$100
N$120
C$80

春日綿綿，領隊Michael、司徒及國華帶領大家漫遊河背水塘，沿河背村至河背水
壩兩旁樹木成蔭，令人心情開朗。中午享用印尼私房菜，下午遊錦田紅磚屋隱世
巿集，再到新田大夫第，了解昔日高級府第建築物特色。 約5時返回集合地點，
行程老少咸宜。(上午9時正尖沙咀漢口道半島酒店側集合)

課程

活動名稱 日期 時間 地點 名額 費用 其他費用 內容

有趣水晶
飾物班

HSW/C��65

23/3及30/3
星期二

2堂

晚上

7:30-9:00

香港
中心

10
D$30
H$40
N$60

材料費

$65
由劉老師教你串2款可愛水晶，包括彩虹魚及小蓮花，有興趣請到中心報
名。 

林太西菜班

HSW/C01

9/4-30/4
星期五 

4堂

晚上

7:00-9:00 10
D$60
H$80

N$120

材料費

$35
林太教你做法式白酒椒蒜炸雞翼、西汁豬扒、新奧爾良煎大蝦及朱古力
咖啡布甸。備註：菜式最後由導師決定

下午國際英語
音標初班

HSW/C02

13/4-15/6 
星期二

10堂

下午

4:00-5:30 15
D$150
H$200
N$300

講義費

$25

本課程由鄭老師教授44個國際音標符號，老師透過不同的聆聽及發音練
習，使學員能掌握到正確的英語拼音技巧，改善發音的錯誤，提高英語
單詞及句子朗讀水評，增強學員發音信心。

腦部運動
珠心算中班

HSW/C03

13/4-15/6
 星期二

10堂

晚上

6:30-8:00 15
D$150
H$200
N$300

講義費

$25

珠算是一門利用算盤計算的學科，其運珠技巧有一定的規律及口訣，通
過親手撥珠過程使到眼、手、腦得以並用，激化左右腦的協調來增強記
憶及專注力，經過長時間的鍛鍊，更可增加邏輯思維及培養持之以恆的
學習態度。備註：1) 本課程適合已讀初班人士參加 2) 由經驗豐富的鄭老
師任教 3) 請自行購買五珠算盤(付清盤器)，每個約$30����   ��4)中班教乘及除數

國際英語音標
中班

HSW/C04

13/4-15/6 
星期二

10堂

晚上

8:00-9:30 15
D$150
H$200
N$300

講義費

$25

本課程由鄭老師教授國際音標的脫落、連讀音、同化音、發音節奏、發
音停頓及意群、語調組合、英美用詞發音辨義等。 
備註：本課程適合曾修讀初班人士

健康甜品班

HSW/C05

13/4-27/4 
星期二

3堂

晚上

7:30-9:00 10
D$45
H$60
N$90

材料費

$20
由黃老師教你做健康美味甜品，包括：麥片椰絲脆餅、朱古力藍梅蛋糕
及提子燕麥曲奇。備註：菜式最後由導師決定

Office 2007
基礎班

HSW/C06

13/4-1/6
星期二

8堂

晚上

7:30-9:00 8
D$120
H$160
N$240

講義費

$20

Office 2007採用全新版面，不習慣的使用者可能會看到很多新功能，但不
知道如何應用。課程由曾老師教大家探究其功能，令大家工作更方便快
捷。(尚餘少量名額)

QQ水晶班
HSW/C07

20,27/4
星期二

2堂

晚上

7:30-9:00 10
D$30
H$40
N$60

材料費

$75
由劉老師教你用水晶串出可愛的跳跳虎及彩虹西施，想學便到中心報名
啦﹗

Youtube 多面睇
HSW/C08

22/4、29/4
星期四

 �2堂

晚上

7:30-9:00 8
D$30
H$40
N$60

講義費

$5

想與朋友於網上分享你的影片？Youtube幫到你！曾老師會教你上載影片
的步驟和要注意的地方，讓你隨時隨地與人分享。除了上載影片，還可
找到不同類型的影片，讓你看到別人的創意，也可看到有娛樂性的片
段，消磨時間。

＊西式甜品班

HSW/C09

4/5-25/5
星期二
共4堂

晚上

7:30-9:00 10
D$60
H$80

N$120

材料費

$25
由周老師教你製作不同的西式茶點小食，包括：杏仁瓦片、提子曲奇、
合桃朱古力曲奇、黑白芝麻餅。備註：款式最後由導師決定

＊燒碟速成班

HSW/C10

6/5-20/5
星期四

3堂

晚上

7:30-9:00 7
D$45
H$60
N$90

講義費

$8

CD/DVD 成為普遍的電腦備份工具，它不但可以為文件備份，還可以製成
一隻個人音樂CD或電子相簿，但燒錄光碟都有很多技巧，曾老師會透過
本課程讓你認識光碟種類、光碟片及硬件的選擇及安裝、燒錄前後應注
意的事項等，以及不同的燒錄技巧和竅門。備註：上課時另收DVD費用

＊簡易化妝班

HSW/C11

6/5-27/5
星期四

4堂

晚上

7:30-9:00 10
D$60
H$80

N$120
/

由吳美容師告訴你選擇適合自己肌膚的粉底、眼部上色技巧及顏色配
搭、修眉及用假眼睫毛的方法，更教你運用胭脂將面部修飾得更美麗，
有興趣的請到中心報名。備註：請自備化妝用品(第1堂教用粉底)

＊特色蛋糕
實習班

HSW/C12

7/5-14/5 
星期五

2堂

晚上

7:30-9:00 8
D$30
H$40
N$60

材料費

$85

課程分4組，2人為一組由姚老師在旁指導小組一同製作蛋糕，完成後每
位取走半個蛋糕。 製作包括：焗藍莓芝士餅及黑森林朱古力忌廉蛋糕。
備註： ���1) 款式最後由導師決定 
              2) 每位學員必需合作製作蛋糕，不接受旁聽報名

＊可愛水晶班

HSW/C13

11/5-25/5
星期二

3堂

晚上

7:30-9:00 10
D$45
H$60
N$90

材料費

$120
由劉老師教你用水晶串出可愛得意的米奇老鼠、向日葵小花及八哥犬，
有興趣請來中心報名啦﹗

註：*新增活動；D = 聽障會員, H = 健聽會員, N = 非會員, C=12歲或以下兒童,E=65歲或以上；
中心各項課程 �(除特別註明外) 祇供聽障會員參加，其他會員為後備，而活動則可由聽障會員帶同親友參加。各項活動 �(除特別註明外) 名額有限，額滿即
止。


