
7新界中心活動 

活動

活動名稱 日期 時間 地點 名額 費用 內容

內心世界家長組

NT9/A30 8/8 (六) 下午

3:00-5:00
新界
中心

20
聽障兒童
家長$10

3/2009-4/2009

家長組旨在建立社區支援網絡，加強維繫居於屯門、元朗及天水圍的聽障兒童家
長，關注聽障兒童的權益、福利和需要，提供彼此交流經驗及互相學習的平台，
舒緩家長的壓力。

*暑期學堂體驗營
NT9/A32

20-21/8
(四、五) 待定

蝴蝶灣
公園露
營區

10 全免

(需報名登記)
想學習起營、野外煮食等知識﹖就在暑期結束前，讓小朋友體驗露營的樂趣。(此
活動只供已參加暑期學堂之9-11歲兒童參加)

中風與血壓
健康講座暨檢查

NT9/A17
15/8 (六) 下午

3:00-5:00

新界
中心

20 $5
中風的成因是什麼?如何預防? 我們會有註冊護士為大家講解，以及受訓練的婦女
天使替你做身體檢查，更了解自己的健康狀況。
檢查項目：血壓、血糖、脂肪比例、體重指標(BMI)及腰臀圍比例(WHR)

關注婦女事務組

NT9/G05 5/8 (三)
下午

2:30-4:00 20 全免

(需報名登記)
歡迎本會聽障婦女共同參與，促進彼此之間互相學習，提昇婦女參與，關心社會
事務及婦女權益。

聾情季聚

NT9/A34 22/8 (六)
晚上

7:30-9:00 20 全免

(需報名登記)
活動設有晚膳，主題以提供社會時事及資訊、聾人權益討論、分享及交流，加強
中心認識區內會員的認識。

快樂鎖匙在這裡

NT9/A31 18/9 (五)
晚上

7:30-9:00 20 全免

(需報名登記)

情緒病是一種非常普遍的都市疾病，在香港，每五個人就有一個受到不同程度的
情緒病困擾。別為小事找狂，快樂其實很簡單，找到快樂的鎖匙，便能做個快樂
人！（有情緒評估，以及小組活動協助認識情緒病以及舒坦情緒的方法）

*農耕體驗日
NT9/A45 18/10 (日) 上午9:00-

下午4:30

錦田
一對手
農舍

50
D/C/E $80

H $90
N $110

粒粒皆辛苦，大家有沒有想過平日食的農作物是如何種出來?新界中心將帶大家化
身成農夫，體驗耕作及製造有機食品的樂趣！午餐將於農舍內品嚐有機餐。請選
擇集合地點：荃灣地鐵站C出口 9:00 或 新界中心 9:30
註：本活動由屯門區議會贊助

*新知舊友樂共聚
NT9/A36 12/9 (六) 下午

3:00-5:00

嶺南
大學

(嶺軒)
60

D/C/E $10
H $25
N $40

中心的朋友們你認識多少?新界中心特別為各位安排了聚餐，無論是新知或是舊
友，也可聚首一堂，過一個開心的下午!
註：本活動由屯門區議會贊助

*生日樂繽紛
NT9/A26 29/8 (六) 下午

3:00-4:30
友愛海
鮮酒家

35

生日會員/小童

/長者 $30
其他會員 $40
非會員 $50

7-9月份生日的會員，你們的大日子又到，新界中心已特別安排一個節目豐富的
生日會，讓你與親友及其他會員一同慶祝。歡迎其他會員報名參加一同為壽星慶
祝。
註：參加者需自行前往活動地點。(屯門友愛商業中心二樓)

夏日樂滿營

NT9/A35 6/9 (日)
上午9:00

-
下午5:00

曹公潭
戶外康
樂中心

72
D/C/E $10

H $20, N $30
(已包括膳食)

夏日炎炎，快報名參加諾融社義工為你預備的日營，一起渡過開心精彩的一天！
請選擇集合地點：荃灣地鐵站C出口 9:30   新界中心9:00
備註：1)此活動由康樂及文化事務署免費提供交通及營地。 2)此活動只限聽障會
員及其親友報名。3)活動期間泳池開放，參加者可自備泳衣。

興趣班

活動名稱 日期 時間 地點 名額 費用 內容

兒童跆拳道 

NT9/I02-E
7/8-28/8
(逢五)

晚上

6:00-7:30

新界
中心

8 $80
(4堂)

學習跆拳道不單能強身健體，更可從中訓練冷靜判斷及迅速反應，加強學習者
的自信及自保能力，我們邀請了正道館的導師教授。
註：1)此活動只限聽障家庭的兒童及其兄弟姊妹參加。

2)必需穿著輕便運動裝及帶備適量食水上堂。

手語體驗工作坊

NT9/I03 - D
3/8-24/8
(逢一)

下午

3:00-4:30 8 $60
(4堂)

當一個人聽不清楚外界聲音時，手語對聽障人士而言是一種有效與他人溝通的方
法。活動將由聽障導師教授手語，讓參加者親身體驗運用手語的樂趣。註：活動
只限聽障會員及其家人(一名)參加。

*輕輕鬆鬆
普通話

NT9/I07 - A

1/8 至 22/8
(逢六)

下午

3:15-4:15 5 $80
(4堂)

bpmf你識幾多?透過故事、唱歌及遊戲，學習普通話。
註：此活動只限聽障家庭的兒童及其兄弟姊妹參加。

創藝天地

NT9/I01 - C
1/8-29/8
(逢六)

下午

1:45-3:15 5 $100
(5堂)

在導師帶領下利用不同材料，畫出色彩繽紛的圖畫及製作小手工，發揮創意及藝
術天份，享受製作過程。
註：此活動只限聽障家庭的兒童及其兄弟姊妹參加。

*芒果糯米糍
NT9/I05 - C 5/9 (六)    下午

3:30-5:30 8 D $15,H $20
N $30

甜品班於暑假後再次出擊!今次教大家製作香軟的糯米糍，簡單又好味!!!
註：1)另交材料費$15；2)請自備食物盒把甜品帶回家與家人享用！

註：*新增活動；D = 聽障會員, H = 健聽會員, N = 非會員, C=12歲或以下兒童,E=65歲或以上；
中心各項課程 (除特別註明外) 祇供聽障會員參加，其他會員為後備，而活動則可由聽障會員帶同親友參加。各項活動 (除特別註明外) 名額有限，額滿即
止。

    *齊來鬆一鬆－  腳底按摩
NT9/A18

平日各位工作生活勞碌，趁夏日初至，和家人朋友一起到中心享受
腳底按摩，促進血液循環，同時亦可以使人放鬆心情，有益身心！

日期：2009年8月8日(星期六)
時間：第一節服務時間：早上10:00-11:00
             第二節服務時間：早上11:00-12:00
             第三節服務時間：早上12:00-下午13:00
名額：每節10人
費用：聽障會員$20  健聽會員$30  非會員$50
註：1)每節按摩時間為45分鐘。

         2)活動由「保健通」提供已受訓練的按摩技師

* 中秋慶團圓   (NT9/A38)

在中秋節這個人月兩團圓的日子，新界中心為會員預備
了豐富的節日，包括攤位遊戲、抽獎及聚餐，快與家人
好友一起來參加。
日期：2009年9月19日(六)
時間：晚上7時至10時
             (攤位遊戲於6時至7時開放)
地點：安定虹橋海鮮酒家

              (屯門安定商場一、二樓)
費用：聽障會員/小童/長者：$100
             健聽會員：$120   非會員：$160

# 即日起可到各中心報名 #

 


