
5香港中心活動

活動

活動名稱 日期 時間 地點 名額 費用 內容

就業情報站

HSW/A06
19/5 

(星期二)
晚上

7:30-9:00
香港
中心

40 免費

去年開始的金融海嘯發生至今，銀行、電訊、商店、酒樓接二連三的裁員、倒
閉；失業率飈升，經濟下滑的情況下，找工作加倍困難，聽障人士的就業情況
更不理想，你應如何面對？本中心邀請本會的就業服務中心主任李家儀姑娘為
大家介紹最新的就業情報，及在經濟不景的情況下與家人相處之道。備註：1)
備茶點招待  2)報名可致電2854 2676、傳真2815 4723、電郵 ���������������hsw@deaf.org.hk

賀壽歡樂午宴

 �(自助餐)
HSW/A08

6/6
(星期六)

中午12:00
至

下午2:30

港島皇
悅酒店

40

生日會員$50
D$80, H$90

N$110
小童(3-11歲)
及長者(60歲
以上)$90

凡四、五及六月生日，居於港島及離島區的聽障會員均獲發邀請咭出席生日會
活動，亦歡迎其他聽障會員參加。中心為你們在「港島皇悅酒店 」灣仔軒尼詩
道33號，準備一個生日自助午宴慶祝會，歡迎你和家人一同出席。
備註：1)報名時請取酒店地圖 ���  2)中午12時自行到酒店 (活動由烹飪小組義工負

責)  3)名額有限生日會員及其家人優先報名 

父親節
自助午宴

HSW/A09

20/6 
(星期六)

中午

12:00-2:30
北角海
逸酒店

40
父親$90

D$110, H$125
N$135, C$90

父親節又來了，今次讓我們帶你到北角海逸酒店，和父親一起享用豐富的自助
午膳，感謝爸爸的養育之恩﹗備註：1)每位聽障會員可帶3位家人或朋友出席 ��2)
每個家庭可享有一位父親優惠 3)每位父親可獲一份禮物 ��4)小童3至12歲$90, 3歲
以下免費 ��5)聽障會員個人報名亦可享父親優惠 6)聽障會員所帶的朋友不獲父親
優惠。

賭博全面睇

HSW/A10
26/6 

(星期五)
晚上

7:30-9:00
香港
中心

60 免費

經濟不景氣，很多人面對失業問題，有些人以賭博打發時間、有人希望賭博
帶來財富，但賭博真的可以解決問題嗎？你或你的朋友、家人有沒有沉迷賭
海，不能自救？本講座提供一個途徑認識賭博問題及戒賭方法。備註：1)講座
由「工福問題賭徒復康中心」專業人士主講 ��2)備茶點招待 ��3)報名可致電2854 
2676、傳真2815 4723、電郵 ���������������hsw@deaf.org.hk

課程

水晶心口針班

HSW/C14

26/5
(星期二)
(共1堂)

晚上

7:30-9:00
香港
中心

10
D$15
H$20
N$30

由劉老師教大家用水晶串出可愛有用的水晶「濶邊帽心口針」，歡迎大家到中
心報名。備註：另交材料費$60。

健康鮮菓
甜品班

HSW/C15

2/6-30/6  
(星期二)
 (共5堂)

晚上

7:30-9:00
香港
中心

8
D$75

H$100
N$150

由姚老師教大家用鮮菓製作健康好味的西式甜品，包括：香蕉蛋糕、法式鮮菓
泡芙圈、蘋果鬆餅及鮮菓蛋糕卷。
備註：1)另交材料費$40  2)款式最後由導師決定

電腦網上
自由行

HSW/C16

2/6-21/7
(星期二)
(共8堂)

晚上

7:30-9:00
香港
中心

6
D$120
H$160
N$240

由曾老師教大家使用網上免費工具：包括「搜尋器」讓你輕易搜尋各類有用資
料；「網上相簿」教你在互聯網上儲存及分享相片供不同地域的親友觀看；
「網上地圖」不單可以免費使用地圖尋找地方，更可以找到交通工具資料，讓
你更快到達目的地。
備註：另交講義費$20 

東南亞菜班

HSW/C17

5/6-26/6 
(星期五) 
(共4堂)

晚上

7:00-9:00
香港
中心

8
D$60
H$80

N$120

林太教你烹調美味的東南亞菜，想為家人轉轉新口味，就不要錯過了﹗包括：
冬蔭功蝦湯、星加坡喇沙海鮮、原盅椰青海鮮芋頭飯及珍珠黑糯米甜粥。備
註：1)另交材料費$30  2)款式最後由導師決定

腦部運動
「珠心算」

課程

HSW/C18

9/6-11/8
(星期二)
 (共10堂)

晚上

6:30-8:00
香港
中心

20
D$150
H$200
N$300

珠算是一門利用算盤計算的學科，有一定的規律及口訣，通過親手撥珠過程使
到眼、手、腦得以並用，激化左右腦的協調，增強記憶及專注力，經過長時間
的鍛鍊，更可增強邏輯思維及培養持之以恆的學習態度。
備註：1)本課程適合任何年齡人士參加 ��2)由經驗豐富的鄭老師任教 ��3)請自行購
買五珠算盤(付清盤器)，每個約$30

國際英語音標
課程

HSW/C19

9/6-11/8 
(星期二) 
(共10堂)

晚上

8:00-9:30
香港
中心

20
D$150
H$200
N$300

本課程由鄭老師教授44個國際音標符號，老師透過不同的聆聽及發音練習，使
學員能掌握到正確的英語拼音技巧，改善發音錯誤，提高英語單詞及句子朗讀
水評，增強學員發音信心。

精緻水晶
飾物班

HSW/C20

25/6及2/7
(星期四)
 (共2堂)

晚上

7:30-9:00
香港
中心

10
D$30
H$40
N$60

由劉老師教你串可愛的水晶手袋及小牛頭手機繩，有興趣請到中心報名。
備註：另交材料費$50

＊涼拌美食班

HSW/C23

3/7-24/7 
(星期五) 
(共4堂)

晚上

7:00-9:00
香港
中心

8
D$60
H$80

N$120

夏天到了，林太為大家介紹冰涼美食，包括：涼拌欖菜鮮竹、雞絲粉皮、涼拌
涼瓜海蜇、涼拌茄子。備註：1)另交材料費$25  2)款式最後由導師決定

＊高爾夫球
學習班 

HSW/C24

6/7-27/7
(逢星期一)

(共4堂)

晚上

7:00-9:00
港島東
體育館

12 免費

由專業導師簡單介紹高爾夫球運動的基本技術及常識，包括企位、握桿及揮
桿、發球姿勢及短打練習等，有興趣者請到中心報名，或到本會網址下載報名
表格，填回並電郵致hsw@deaf.org.hk或傳真 2815 4723。 
備註：1)只限16歲或以上聽障人士報讀 ���  2)活動與康樂及文化事務署合辦

＊急救證書
重溫班 

HSW/C26

23/7-6/8
(逢星期四)  

(共3堂)

晚上

7:00-10:00
(每堂三小

時)

香港
中心

15
D$145
H$180

義工$145

如果你的急救証書快到期、或想重溫急救課程，歡迎報讀本中心舉辦的重溫課
程。內容以重溫心肺復甦法、出血處理及包紮法、昏迷傷者處理、骨折處理及
包紮法、提供最新的急救理論及技術為主。課程由「香港紅十字會」導師教
授，完成課程後及考試合格者，可獲「香港紅十字會」簽發，香港特別行政區
政府認可的急救證書及襟章，急救證書有效期為3年。
備註：1)需自備急救手冊及繃帶包；2)課程包括考試費(補考費除外)，考試日期
為20/8/2009(四)晚上7時至10時；3)上課時衣著以輕便為原則，不宜穿裙； 4)人數
若小於15人此課程會被取消；5)持有香港紅十字會或香港聖約翰救傷會 或醫療
輔助隊逾期不超過6個月急救證書人士；6)報名時需交急救證書影印本；7)本課
程特別為曾修讀本中心2006年8月課程學員而設。

＊QQ日本壽司
水晶班

HSW/C27

24/7及31/7
(星期五) 
(共2堂)

晚上

7:30-9:00
香港
中心

10
D$30
H$40
N$60

由劉老師教你串可愛的日本壽司水晶，包括：三文魚壽司、玉子壽司、櫻之花
壽司、蟹子壽司、蝦壽司及吞拿魚壽司，有興趣請到中心報名。
備註：另交材料費$85

備註：＊新增活動  D = 聽障會員  H = 健聽會員  N = 非會員  C = 3-11歲兒童 
中心各項課程 (除特別註明外) 祇供聽障會員參加，其他會員為後備，而活動則可由聽障會員帶同親友參加。各項活動 (除特別註明外) 名額有限，
額滿即止。


