
將軍澳中心 (社交及康樂中心) 活動6

中 心 活 動 ��/ 戶 外 活 動
活動名稱 日期 時間 地點 名額 費用 內容

手機短訊-
應用示範

TSW/A05

18/4-25/4
星期六

2堂

晚上

6:30-8:00
將軍澳
中心

15

聽障會員
全免

其他參加者

$40

現代的手機種類繁多，本會亦加強發放短訊提醒參加者出席課程及活
動資料。因此本中心特意安排短訊工作坊給大家。由最基本的功能鍵
學起，使你可以用手機發出及接收中文短訊。課程包括：中文手機五
碼輸入法及功能鍵應用。聽障會員若出席100%，可退回10元按金費
用。

送出一點心

-理髮服務
TSW/A03-1

18/4
星期六

早上

9:30-
11:30

將軍澳
中心

25 全免
中心美髮隊多名義工為長者提供免費理髮服務，造一個美麗髮型。本
活動為50歲或以上會員提供理髮服務 �(所有理髮結果不得異議)。
註﹕1)為確保衛生，參加者須前一天洗頭。 ��2)必須預約。

母親節表心意
玫瑰花精選

TSW/A07

6/5
星期三

晚上

7:00-
8:30

將軍澳
中心

10

D $65�� �� ���, �� ���H $70
N $80

(包材料費及
學費)

母親節快將來臨，劉老師教大家製作禮盒裝玫瑰花向母親表示一份心
意。完成後，可在母親節贈送給您偉大的母親。

器械健體
訓練日

TSW/A08

29/5
星期五

晚上

6:00-8:00
土瓜灣
體育館

15 全免

想在康體活動中心使用器械室各項設施?只要你參加今次活動，答中10
條簡單的選擇題，日後無論你在何時何地，也可以進入器械健身室做
運動啦。本活動由康樂及文化事務署贊助。15歲或以上聽障會員優先
報名。集合時間/地點：晚上5:45土瓜灣體育館器械室(土瓜灣下鄉道66
號)

夏日之旅

TSW/A09
31/5

星期日
早上9:00-
晚上5:00 新界區 40

父親 $75
D $80
H $90

N $105

將軍澳中心帶你到最新之紅磚屋室內跳蚤市場及元朗跳蚤市場，看看
過百種世界各地特色小賣。中午到元朗著名大榮華酒家品嚐九大簋，
下午再到屏山鄧氏文物館參觀歷史建築。集合時間﹕早上9:00 旺角太
子運動場道與西洋菜北街交界(近港鐵太子站A出口旺角警署側)。備
註：每個家庭可享有一位父親優惠。

 課程及興趣班 �(舉行地點：將軍澳中心)        (所有興趣班內容最後均由導師決定)
活動名稱 日期 時間 費用 名額 材料費 內容

養生食譜-
滋味菇菌食譜

TSW/I05-1

8/4-29/4
星期三

4堂

晚上

7:00-
9:00

D $60
H $80

N $120
10 $40 養生之道是要身心靈加以關注。林太製作健康食譜。 包括﹕香菇麵

團、磨菇奶油菜膽、煎釀雞脾菇、野菌三文治。

最新課程
檯檯有術-美式桌球班

TSW/I06

16/4-21/5
星期四

6堂

晚上

7:00-
9:00

全免 15 /

由於中心上年舉辦夏日美式桌球班，反應熱烈。今年再度推出美式
桌球班，歡迎大家參加。本課程由康樂及文化事務署贊助。15歲或
以上聽障會員優先報名，參加者必須出席5堂或以上。集合時間/地
點﹕晚上6:45何文田愛民村孝民街-何文田體育館-桌球室(近本會-九
龍中心附近)

天然之道-手工皂
製作坊I
TSW/I07

15/4-20/5
星期三

6堂

晚上

7:00-
8:30

D $90
H $120
N $180

10 $60

本課程教授的內容以MP (Melt Process)皂為主，使用簡單的工具和模
具，做出獨一無二的手工皂，送禮自用皆宜。整個課程可完成6件手
工香皂，包括：海洋皂、黑糖皂、海綿皂、皂中皂、和果子皂及檸
檬鯉魚皂

義工手語-工作坊-2
TSW/I 08-1

18/4-27/6
星期六

10堂

晚上

7:30-
9:00

D $160
H $210
N $310

10 初級
手語書

聽障義工想學手語，此班以小組形式學習。丘老師教大家基本之手
語詞語，學習更多手語生字，令義工在活動中亦能發揮所長。聽障
人士優先報名。(課程除2/5外)

*打開溝通之門
手語研習班

TSW/I 08-2

20/4-22/6
星期一

10堂

晚上

7:30-
9:00

D $160
H $210
N $310

10 / 聽障人士想學手語課程，研習班以小組形式學習。何老師教大家煮
食用品及裝修工具之詞語。歡迎聽障人士報名。

舞動全城-
KICK BOXING 舞蹈

TSW/I 09-1

4/5-8/6
星期一

6堂

晚上

7:00-
8:30

D $90
H $120
N $180

10 /
中心嚮應全城熱舞，請來SUKI教你學跳KICK BOXING，想報名就要快
快來中心。15歲或以上聽障會員優先報名，參加者必須出席5堂或以
上。上課地點﹕晚上6:45本會將軍澳中心-舞蹈室。

上海小菜皇

TSW/I 05-3

6/5-27/5
星期三

4堂

晚上

7:00-9:00

D $60
H $80

N $120
10 $40 上海美食林林總總，林太教大家各款上海美食。內容﹕砂鍋雲吞

雞、糖醋排骨、五香燻魚等。想食就快馬加鞭，到中心報名啦！

特色布甸小品

TSW/I 05-4

9/5-16/5
星期六

4堂

下午及
晚上

D $60
H $80

N $120
10 $40

由聽障導師余老師再一次同大家一起製作布甸甜品。內容﹕麵包布
甸、奶凍布甸、南瓜布甸及蘋果盒寶。上課時間﹕下午3:30-5:00及晚
上6:00-7:30

巧手中菜小廚

TSW/I 05-5

14/5-21/5
星期四

2堂

早上

10:00-
12:00

D $30
H $40
N $60

10 $20 夏日來臨，林太帶來簡易中菜小廚，大家在家中可以很方便快捷煮
到一頓美食。內容﹕腐竹白果豬肚湯、生炒排骨

端陽粽香逸滿庭

TSW/I 05-6

7/5
星期四

2堂

早上及
下午

D $30
H $40
N $60

10 $40
端午節應節食物當然是咸肉粽及蓮蓉鹼水粽啦！林太教大家做咸肉
粽及蓮蓉鹼水粽，讓你和家人一起歡度節日。
活動時間﹕早上10:00-中午12:00及下午2:00-3:30。

水晶混合樹脂-
動物飾物小品

TSW/I 10-1

11/5-29/6
星期一

8堂

晚上

7:00-
8:30

D $120
H $160
N $240

10 $285
樹脂公仔系列﹕咯咯雞、汪汪狗、BB豬；水晶動物園系列﹕七仔、
迷你河豚、迷你小倉鼠、迷你貴婦狗、農場牛牛；水晶飾物系列﹕
啤酒手機繩、水晶鑽石手鍊、鑽石介指。

舞動!舞蹈社交舞班

TSW/I 09-2

1/6-3/8
星期一

10堂

晚上

6:00-8:00 全免 15 /

想學習與人共舞？兩人一組社交舞班為您帶來無限歡樂。由康樂及
文化事務署贊助。15歲或以上聽障會員優先報名，參加者必須出席8
堂或以上。集合時間/地點﹕晚上5:45紅磡愛民村佛光街體育館9樓舞
蹈室(近公開大學)

註：*新增活動 Ｄ=聽障會員 Ｈ=健聽會員 Ｎ=非會員 Ｃ=小童（3-10歲）Ｅ=長者（65歲或以上）  (所有活動/課程均附設口語或手語翻譯)
中心各項課程(除特別註明外)衹供聽障會員參加，其他會員為後備，而活動則可由聽障會員帶同親友參加。各項活動(除特別註明外)名額有限，額
滿即止。


